ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Задачи: ходить, высоко поднимая ноги; упражнять в ползании в определенном направлении; бросание мячика двумя руками снизу; развивать равновесие и глазомер.

Содержание занятия:

1.  Ходить, переступая через палку, поднятую на высоту 5- 10 см. Повторить 2-3 раза. Взрослый по необходимости подает ребенку руку, помогая ему выполнить задание. 
2.  Ползание на четвереньках. Повторить 2-3 раза. 
3.  Исходное положение: сидя верхом на стульчике, держаться руками с обеих сторон за гимнастическую палку (игрушку): поднять руки и опустить. Повторить 3-4 раза.

4.  Бросать мяч вдаль двумя руками снизу. Повторить 2-3 раза. Можно предложить детям бросать мячик через препятствие (предмет). 

5.  Игра «Догоните собачку» и ходьба за собачкой. Повторить 2-3 раза.
