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HOACHUTEJIbBHAA 3AIINCKA ’ '

CoBpeMeHHasi COIMAIbHO-DKOHOMHMYECKasi CUTyallusl B CTpaHe yOeauTeIbHO
MoKasasa, 4YTo B MOCIHEIHEE JACCATUIETHE OTUYETIMBO HAOIIOJAIOTCS TEHICHIIMU K
YXYIIUICHUIO 3JI0pOBbsi W  (u3mveckoro pazsutus jaerein. DopmupoBaHue
30POBOTO MOKOJICHUSI — OJHA W3 IJIaBHBIX CTPATErMYeCKUX 3a7ad pa3BUTHUS
CTpaHbl. DTO PETIAMEHTUPYETCS U 00ECTIEYNBAETCS PSAIOM HOPMATHBHO-TIPABOBBIX
TOKyMeHTOB:  3akoHamu P®: «0O06  oOpazoBanum», «O  caHHTapHO-
AMHUIEMHUOJIOTUYECKOM Ojaromonyyuu HaceneHuss P®y», VYka3zom mpesuaeHTra
Poccun «O HEOTIOXHBIX Mepax MO OOECHEeYEeHUIO 310pOBbsi HaceneHus B PDy,
«KonBeHuuen o npaBax peOeHKa» U T.1.

CornacHo wuccienoBanusM crnenuanuctoB  60% Oosie3HEH  B3POCIBIX
3a5I0KeHbl B JeTcTBe. Kakaplii yeTBepThld pPEeOCHOK JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa
Ooneer B TedyeHWe roma Oomee ueThipex pa3, 25-30% neredt, MpUXOAAIIUX B
NEPBbIN KJIacC, UMEIOT Pa3HbIe OTKJIOHEHUSI B COCTOSIHUU 370pOBbs (nanubie T..
Yeptiok, M.H. Benosoit, b.H. Kanyctsn u ap.).

Hamu BO3MOXHOCTH KakuM-TO 0Opa3oM, NOBIMATh Ha CIIOXKUBLIYIOCS
CUTYALIMIO M COLUATIbHOE MOJI0KEHUE POIUTENEH, MUHUMAJIbHBI.

PeanbHO Oka3zaTh BiMsIHME Ha 30pOBbE B yciIoBUAX JIOY MOXHO nUIb
yepe3 CO3/aHHME YCJIOBHH NJii COXpPAHEHUs, YKPEIUIEHUS W Pa3BUTHUS 310POBbS
JeTel, a TakXkKe MpoMaraHaupys W BHEApss 3/I0pOBbIA 00pa3 >KU3HU Cpeau
poauTeneil BOCHUTAaHHUKOB.

KoMrekcHbIi moIX01 B BOCIUTAHUU 3JJ0POBOTO peOeHKa — JAOLIKOIbHUKA,
BKJIIOYAIONIMKM pa3jU4HbIe KOMIIOHEHTBHl €ro (PU3WYECKOro, MCHUXUYECKOTO U
COLIMAJIbHO-HPABCTBEHHOTO 3JI0POBbSl — B COBOKYITHOCTH OOBEJAMHEH B TOHSITHE
«MOJIHOLEHHOE 3I0POBBEY.

Coznanue 0310pOBUTENBLHOM MPOrpaMMBbl 00YCIOBIIEHO BCEBO3PACTAIOIIUMHU
TpeboBaHusIMU K AU GEepeHIMpOBaHHOMY TMOAXOAY K  O3[0OpPOBJIEHUIO U
bu3rUecKOMy Pa3BUTHIO JETEH JOMIKOJILHOTO BO3pacTa, C y4eTOM OCOOEHHOCTEM
NCUXO(PU3NYECKOTO Pa3BUTUS M BO3MOXHOCTEM BOCHUTAHHUKOB, a TaKkKe
MPUPOIHO-KIIUMATUYECKUX YCIOBUM.

[Tporpamma «COJHBIIIKO TBOETO 30POBhs» pazpadorana Ha ocHoBe PI'OC
J1O, ®OIT J10, OIT 0, pabodyeit mporpaMMbl IO pean3aii 00pa3oBaTeIbHON
IpOrpaMMbl COBMECTHOM JEATENbHOCTH IeAarora ¢ JAETbMH JIOIIKOJIBHOIO
Bo3pacta 6-7 ner (moxaroroBurtenvHas rpynna), CaunlluHo, uHCcTpykuumii mno
OXpaHe KU3HU U 3[J0pOBbA JIETEH.

®dopmupoBaHue 340poBOro o0Opasza >KM3HU JIOJDKHO HAYMHATBCA YK€ B
JIETCKOM cany. [JIaBHBIM TMpensTCTBUEM SIBJISIETCS OTCYTCTBHE Yy JeTei
OCO3HAHHOI'O0 OTHOUIIEHUS! K CBOeMY 3/10poBbl0. [loaToMy BCE Qoibliiee 3HAUCHHE
npuoOpeTaeT BOMPOC, TMOCBSIICHHBIM  HM3YyYEHHIO OpraHu3Ma  4eJloBeKa,
oOecrieyeHnIo0 0e30MacCHOCTH €ro >KM3HW. He uckimouyas 3TUX MOIXO0JI0B, MBI
CUMTAEM, YTO IJIaBHOE
- TIOMOYb MaJbIIaM BBIPA0OTAaTh COOCTBEHHBIC YKU3HEHHBIE OPUEHTUPHI B BHIOOpE
3I0pOBOTO 00Opa3a >KM3HU, HAYYUTh OIEHWBATH CBOW (PU3NUYECKHE BO3MOXKHOCTH,
BUJIETh IEPCIEKTUBBI UX PA3BUTHS, OCO3HATh OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/10POBBE.



B nameit rpynne HabirogaeTCss pOCT MPOCTYHBIX 3a00JICBAaHUM B OCEHHUM
U BECEHHUI Nepuojbl. ITO 00YCIOBIECHO KJIUMATUYECKUMHU YCIOBHUSIMH, PE3KUMHU
nepenajgaMu TeMIIepaTypbl, OpraHu3M peOEHKa HE yCIeBaeT aJanTHpPOBAThCA K
MOTOJIHBIM YCJIOBUSIM. A TaKX € HEaJE€KBATHOM pEaKIMEd POJIUTENICH, KOTOPbIE HE
JIOJICYMBAIOT JIETEH 70 KOHIIA, TEM CaMbIM MOOYK/Ial0T MIOBTOPHBIC 3a00JI€BaHUSI.

Hean 0310POBUTEIbHOMN NMpPOrpaMMblI: co3JaHue YCJIOBUM,
CHOCOOCTBYIOUINX YKPEIUIEHUIO U COXPAaHEHUIO 3/I0pOBbs JIeTell, (popMUpOBaHue y
poAuTENEH, IMEeNaroroB, BOCIMTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTH B JIEJIE COXPAaHEHUSA
COOCTBEHHOI'O 3/10POBBSI.

3apaum:

1. ®opmMupoBaTh MOBEACHUYECKAE HABBIKU Y AETEM.

2. IloBpIIaTh YPOBEHBb ICUXUYECKOTO U COLIMATBHOTO 310POBbSA JIETEN.

3. 1I0o3HaKOMUTH CO CTPOEHHEM CBOErO0 OpPraHW3Ma, YMEHHEM OINPEAENSITh
CBOM COCTOSIHUS U OLTYILICHUS.

4. ITpuBUBaThH KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKU Y JACTEH.

5. BocniuThiBaTh B POJUTENSIX TOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH, Kak
noKa3aTesy 00LIeueI0BEYECKON KyIbTypHI.

[Tporpamma pa3zpabotana B pe3ysbrare pabOThI C IE€THMH U POIUTEISIMU Ha
OCHOBE JIMarHOCTHPOBAHUA, IMOMCKOB M pa3MbluuieHuid. [Ipu pa3zpaboTke €€ Mbl
PYKOBOJICTBOBAJIMCH MPUHIUATIAMU:

1. Hay4HocTHM — TOJKPEIUIEHHE BCEX MPOBOJUMBIX MEPONPUITHUH,
HaNpaBJICHHBIX HA YKpEIJICHHWE 3JI0pOBbs, HAy4YHO OOOCHOBAaHHBIMHU U
MPAKTUYECKU allpOOUPOBAHHBIMHU METOUKAMH;

2. AKTHBHOCTH M CO3HATEJBbHOCTH — YYacCTHE BCEr0 KOJUIEKTHUBA
MeJaroroB M pojAuTeNied B TOUCKE HOBBIX, OS(PPEKTUBHBIX METOIOB U
IeJICHANPABICHHON JACSITEIIbHOCTH IO 03/I0POBIICHUIO ce0s U JIETeH;

3. JJloCTYNnHOCTH — HCIIOJIB30BAHUE 30POBHECOEPETAIONINX TEXHOJIOTUH B
COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU BO3MOXKXHOCTSIMHU;

4. KoMILIEKCHOCTH H HHTEIrPAaTUBHOCTH — PCHICHHUC O3JOPOBUTCIBHEBIX
3aJa4 B CHCTEMC BCCIO y‘-Ie6HO-BOCHI/ITaTeJ'II>HOFO npomnecca MU BCCX BHIOB
ACATCIbHOCTH,

5. IlpeeMcTBeHHOCTH — oOOecCleYMBaEeT NPEEMCTBEHHOCTh OOpa30BaHUS
JeTeil Ha  pa3HbIX BO3pacTHBIX 3ramax. [lpeamonaraer  IOCTHXKEHUE
COIIaCOBAHHOCTA B TOJXOJaX K BOCIHTAaHMIO M OOy4YeHHIO peOeHKa B
00pa30BaTEIbHOM YUPEKIECHUU U CEMBE;

6. Ce30HHOCTM — WUCIIOJIb30BAHUE MECTHBIX YCJIOBUU MJIsl peaau3aiuu
COAEP>KaHUsI MPOTPAMMBI, CBSI3aHHOM C 03HAKOMJIEHUEM JETEU C MPUPOJION;



7. CucTeMaTHYHOCTH (peayin3aiusi 0310POBUTENbHBIX, TPOYUIAKTHUECKUX
MEPONPUATUN TOCTOSSHHO, CUCTEMATUYHO, a HE OT CiIy4as K Cilydaro);

8. I/IH}II/IBI/I}]yaJ'leO - JUYHOCTHOH OPpHUECHTAIIUMN BOCIIUTaHUA
npeamnojaract To, 4To rJIaBHOU O CJIBbIO O6p330BaHH$I CTAHOBHUTCA p€6eHOK, a HE
Opr}KaI-OHII/Iﬁ MUp. HCI[&FOF, onupasCb Ha HWHIAWBUIAYAJIBHBIC 0COOCHHOCTH
pe6eHKa, INIAHUPYCT €ro pa3BUTHC, HAMCYACT IIYTH COBCPIICHCTBOBAHUA YMGHI/Iﬁ
N HAaBBIKOB, IIOCTPOCHUA ABUTI'ATCIIBHOI'O pCKUMA.

[Tporpamma «COJHBIIIKO TBOETO 3I0POBbsD paCCUMTaHA HA BCE BO3PACTHBIE
rpynisl geted ¢ 2 1o 7 net Ha nepuof ¢ 2019 — 2025 roasl.

HporpaMMa CTPOUTCSA Ha OCHOBC JUArHOCTHKH, KOTOPYIO IIPOBOIAT
negaroru, MEIUIUHCKHUEC pa6OTHI/IKI/I, HHCTPYKTOPp 110 (1)I/ISI/I‘ICCKOMY BOCIIMTAaHUIO.

Ilnanupyemblii  pe3yJbTaT: Mbl  IIpeallojiaraéM, €CJIM  CO3/aTh
HEOOXOMMBIE YCIOBHSI, CHOCOOCTBYIOIUE YKPEIUICHUIO U COXPAHEHUIO 370POBbsI
neten, copMupoBaTh y pOAUTENEH, 1€JaroroB, BOCOMTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTD
B JIeJIe COXpPaHEHHs] COOCTBEHHOI'O 3/10pOBbs, TO HPOM3OMIET OCO3HAHHOE
OTHOILIEHUE K IOHATHIO «3[J0POBBE», CHU3UTCS YPOBEHb 3a00JI€BAEMOCTH.



COAEPKAHUE ITPOI'PAMMDBI ’ '

Hamu paszpabGotana cucrema 0370pOBUTEIBHON pabOTHI MO CIAEAYIOIINM
HaNPaBJICHUSM:

E‘IporpaMMa «CONIHBILLKO TBOETO 3,0POBbSA» ]
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[Icuxonoruueckoe
Pu3nyecKoe 310pOBbE 3J10pOBbE
(oxpaHa 1 (obecrieueHue
YKPCIUICHUEC AMOIIMOHAJILHO-
usirdeckoro MICUXOJIOTHYECKOTO
310POBBS1)

o

Duszuueckoe 300posve

Henw: Ilogviuenue yposHs guzuueckozo 300po8vs demelii 00UKOIbHO20 803paAcma
8 2pynne u 6 cemve.

3apaum:

+  YKPEIUIATH 3I0POBbE JCTEM;

+  BOCHUTHIBaTh MOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM 00pa3e *KU3HU;

+ OpraHu30BaTh CIEHHUATBHYI0 KOPPEKIIMOHHO-BOCIUTATEIIbHYIO paboTy C

Y4E€TOM MHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEN NETEM;
+ BOCINHUTBIBATH  KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKM B  PEKUMHBIX
MOMEHTAaX.

IpuHuunsl nocrpoeHus pasaea «Ousnyeckoe 310pOBbLE»

Eouncmeo @usuueckozo u ncuxuueckozo 300po6bsi U IMOUUOHATbHOZ0
onazononyuus pebenka. llyt nOCTIOKEHHS (PU3MUECKOTO U TICUXHUYECKOTO
3I0pOBbsI peOCHKA HE CBOJATCSA K Y3KOMEMIarorMYeCKUM CPEICTBaM (HHU3UIECKOTO
BOCIIUTAHUSI M MEIUIMHCKUM MeporpuatusiM. OHU NPOHU3BIBAIOT  BCHO
OPraHu3alMI0 KU3HU JAETEW B TPYIIIE, OPraHU3AUIO MPEIMETHON U COUMAIBHON
Cpelbl, peKUMa W pa3HbIX BUJIOB JETCKOM NESITEIHHOCTH, y4eTa BO3PACTHBIX M
WHIMBUAYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

Ilpunyun pauyuonanvHO20 CcoOYEMAHUA UHMEIEKMYANbHbBIX HAZPY30K,
OP2AHU306AHHOI  O6U2AMEIbHOU  0€AMENbHOCIMU U Uelecoo0pasHozo
oguzamenvHoz2o pexcuma. Ha ynydiieHue 370poBbs JI€TE€H, WX OJaronpusiTHOE
dbu3nueckoe pa3BUTUE BIMAET BECh YKJIAJ U3HU, TO €CTh MOJHAs peanu3anus
CJIEAYIONIEH TpUabl: ONITUMAalbHAs UHAWBHUAYaJbHAS IBUTATENIbHASI aKTUBHOCTB C
npeolialaHieM [UKIWYECKUX YIPaKHEHWH, J0CTaTO4YHas WHIWBHIyalbHas
YMCTBEHHAs Harpy3ka U TIpeoOsialaHue TMOJIOKUTEIbHBIX 3MOIMOHATBHBIX
BIICYATIICHUM.

Ipunyun uHOUBUOYANIbHO20 NO0X00aA, CROCOOCMEYIOWUIL YCHEUWIHOMY
HOUCKY A0EKEAMHBIX MEOUKO-NedazoZudecKux mMemoooe u npuemog. Ha ocnose
aHajgu3a NPOBOJAUMOM pabOThI MO YKPEIUJICHUIO 3J0pPOBbsl JETEH MO BCEM
OCHOBHBIM

/ \ OJ1aronmoTyuns) /




MoKa3aTeasiM HEO0OXOIUMO OIpeseisaTh HampaBieHUs paboOThl B I1IEJIOM U TIO0
KaXJI0M Bo3pacTHOM rpynme. HeoOXonuMo CBOEBPEMEHHO KOPPEKTHPOBATH
CoJlep>KaHUe MEAMKO-TIEeITarOTHYECKUX TPUEMOB C YYETOM HHIWBUIYyaTbHBIX
0ocoOeHHOCTEW pebeHKa, MPUMEHEHHE TICUXOJIOTO-TIEAarornuecKuX MPUEMOB,
HalpaBJICHHBIX HAa KyNUPOBAaHWE W  NPEAYNPEKICHUE  HEXKENATeIbHBIX
ah(HEeKTUBHBIX MIPOSIBICHUIA.

Ilpunyun ecmecmeennoll O6ucamenbHOll AKMUGHOCIMU C  YYEmMOM
pezuonanvhulx u kKiumamuyeckux yciaoeui. ExenneBHas HOJl dusnueckoit
KyJbTypOi, HWIphl U PA3BICUYCHUS HA BO3AYyXE, IPOBOJUMBIE C YYETOM
HKOJIOTMYECKON 0OCTaHOBKH.

Ilcuxonocuueckoe 300pogve
Ilenv: Co30anue Komniekca NCUXOSUSUCHUUECKUX U NCUXONPOPUIAKMUYLECKUX
cpeocmes u Memooos.
3agaun:
+ COo37aTh B TpymIe aTMocdepy ICUXOJOTUIECKON 3alTUIIICHHOCTH,
+ CIOCOOCTBOBaTh OTPAXICHHIO peOEHKA OT CTPECCOBBIX CHUTYAIIHH,
MOBBICUTD €r0 YBEPEHHOCTH;
+ CIOCOOCTBOBaTh  ONArompusTHOMY  B3aMMOJICUCTBHIO peOEHKa C
OKPY KArOIIFMH.

Hpunuunsl nocrpoenus pasaena «llcuxuveckoe 310poBbe»

Ilpunyun coxpamenua u yayqyuieHus HEPEHO-NCUXUUECKO20 300P06bs €
NMOMOIIBLI0 TCHUXO0JIOTO-TIeJATOTHYeCKUX cpeaAcTB. [Icuxosoro-nenarornueckue
CpEeICTBAa HAMpAaBJICHbl HA pPa3BUTHE peOEHKA U KOPPEKIMIO €r0 HEraTUBHBIX
WHJMBUAYaJIbHBIX OCOOGHHOCTEM B  ycnoBusix rpynnbl.  KoppekimoHHo-
Pa3BUBAIOIIME MEPOIIPUATHS U BCIIOMOTATENIbHBIE CPE/ICTBA OOIICHUSI HAPABJICHBI
Ha!

+ (opMHpoBaHUE HABBIKOB OOIICHUS;

+ TapMOHU3AIMIO OTHOIIEHUN peOeHKa B CEMbE U CO CBEPCTHUKAMU;

+  KOPPEKIMI0 HEKOTOPBIX JTUYHOCTHBIX CBOWCTB, KOTOPBIC MPEMSATCTBYIOT

O0IIeHHIO, TUO0 M3MEHEHHUE MPOSIBICHUS ITHUX CBOMCTB TaK, YTOOBI OHH
HE BJIMSUIA HETaTUBHO Ha MPOLIECC OOIIEHNUS.

Ilpunyun yuema obujux 3axoHomeprHocmeil pa3HocCmMopoHHe20 Pa3eumus
oemeil O0OWIKOJIbHO20 603PACMA U CEH3UMUBHBIX NEPU0008 6 pa3eumuu
ncuxuueckux npoyeccoe. Kaxnaplii peOeHOK o001agaeT TOJbKO OJIHOMY €My
MPUCYIIUMU OCOOEHHOCTSIMHM TO3HABATEIILHOW JEATEIbHOCTH, AMOIMOHATLHON
’KU3HU, BOJH, XapakTepa, KaKIbli peOeHOK TpeOdyeT MHIMBHUIYAIbHOTO MOJIX0/1a,
ONMPAsCh Ha CEH3UTHUBHOCTH JIAHHOTO dTara pa3BUTUS peOeHKA.

Ilpunyun peanuzayuu 0eamenbHOCMHO20 NOOX00a4 K 60CHUMAHUI), TO
€CTh TPOBEICHHE BCEX BHUIOB BOCHUTATEIBHOW pabOTHl — 0Opa3oBaTeIbHOU U
KOPPEKIIMOHHOM B PyClie OCHOBHBIX BHUJOB JAETCKOM AesATeabHOCTU. C UEbIo
dbopMHUpOBaHUsA, 3aKPETUICHUS 3HAHUW 00 OTACIBbHBIX TPU3HAKAX, CBOMCTBAX H
OTHONICHUSX OOBEKTOB PEATbHOW NEUCTBUTEIHHOCTH TMPOBOMISITCS CIICIUATBHBIC
JTUJAKTUYECKUE UTPBI, UCTIOIB3YIOTCS CeIMaIbHbIE KOPPEKIIMOHHBIE YIPAKHEHUS
(urpoBBIC BapUAHTHI TICUXOTEPAINH, CYTTECTUBHBIC — OCHOBAHHBIC HA BHYIICHUH,
TPEHUPOBOYHBIC, PA3BIICHSIOIINE).



CtuMynsIust  TCUXWYCCKOM W JBUTATCIIBHOW ~ aKTUBHOCTH  JIETEH
OCYILECTBIISETCS B PA3JINYHBIX BUJIAX JETCKOW AEATeIbHOCTU (OBITOBOM, UTPOBOM,
HU300pa3UTEIILHOM, TPYIOBOM).

[IpumeHeHue yKa3aHHBIX MPUHIUIOB M pa3padOTaHHOTO HAa HMX OCHOBE
KOMIIJIEKCAa 03J0POBUTEIIBHO-KOPPEKIIMOHHOW padOThl 00ECIIEYUT BBITIOJHEHHE
TJIABHBIX 337124 10 YKPETUICHUIO (PU3UUYECKOTO U TMICUXUYECKOTO 3/I0POBbS JIETEH.

IIporpamma BriI0O4aeT B ceds1 JOPMBI M METOAbI 0310POBJICHUSA JI€TE.

No DopMBbI U1 METOIBI Conepxanue

1. | Obecrnieuenue - ASAIIAN pexxuM (aAanTalMOHHBIN TIEPUO);
310pOBOI0 - THOKUI PEXUM;
pUTMA KU3HU - OopraHms3auysi  30pOBOTO U

MOJIOKUTENBHOTO ICUX03MOILIMOHAIBHOTO
MUKPOKJIMMATa TPYIIIIbL;
-  VHIUBUAYAIBHBIA PEXUM  MPOOYKICHUS
IIOCJIE JHEBHOIO CHA;
- OCHallleHHE (CHOPTUHBEHTAPEM,
00opyI0BaHUEM,
HaJMYue CIIOPTUBHOIO YTOJIKA B TPYIIIE)

2. | Buenmpenue - PaUMOHAIBHBIA PEKUM JHS, TIOCTPOCHHBIN C yYETOM
TEXHOJIOTUI BO3PACTHBIX M UHIUBHUIAYAJbHBIX OCOOEHHOCTEH
CO3/1aHus NETeH, duznueckon u YMCTBEHHOMN
310pOBBbECOEpErarolil paboTOCIOCOOHOCTH;
€l cpelbl B TpymIie - ONITUMAJILHBIN IBUTATEBHBIN PEKUM;

- oOecrieyeHue ONArONPUITHOW TUTHEHUYECKOU
00CTaHOBKH,

- npeobnagaHne MOJOKUTEITBLHBIX SMOIUH y JIETEH;

- HCTIOJIb30BaHNE MICHUXO0JIOTO-TIeIarOrMYECKUX
MPUEMOB, HAMPABJICHHBIX Ha MNPEayNpeKICHUE
HeXeaTeabHbIX ad()EKTUBHBIX MPOSIBJICHUN Yy neTen

3. | Pa3pabotka - HOJI, Oecenpl, Wrpel, HUIPOBHIC YIPAKHECHHUS,
o0Opa3oBaTeIbHBIX XYJI0’)KECTBEHHAs JUTEpPATYpA,

TEXHOJIOTUI MIPOCMOTPHI  BUACO(PWIBMOB, HAMpPaBICHHbIE Ha

dbopMupoBaHrue y JeTel I[EHHOCTH 370pPOBbI W
3JI0pPOBOTO 00pasa KU3HMU;

- TPUEMBI BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN, CAMOMACCAXKa,
TMMHACTUKA ISl TJIa3, JbIXaTEIbHBIX YIPaXHCHUH,
3aKaJMBAKOLIMX IPOLEAYD;

- HOJ/I, wHanpaBnenHas Ha  ¢GOpMUpOBaHUE
MPEJCTABIEHUN O CTPOCHUHU CBOETO Tela U OTAEIbHBIX
CHUCTEM U OPTaHOB;

- (dopMHpOBaHUE NPEACTABICHUA O MHOTr000pa3uu
buznueckux u CIIOPTUBHBIX yIpaXHEHUH,
HA3HAYEHUU M CIO0CO0aX HMCIOJb30BaHUS JBUKEHUH,
UX IPAKTUYECKON 3HAUYMMOCTH;

- IPYEMBbI, HAPaBJICHHbIE HA AKTUBHYIO POJIb peOeHKa




B VKPCIUIGHHH  CBOETO  3/I0pOBbS B  pasHBIX
dhopmax

[I03HABATEJIbHOW W JIBUTATEJIbHOM  JIESITEJIbHOCTU
(HOA 1o O3HakOMIIEHHIO C  OKpY KalollIUM,
JAJTAKTUYECKUE WIPbl C BKJIIOYEHUEM AaKTUBHBIX
JEUCTBUM, TOABWKHBIE WIPBI, CHOXKETHO-POJIEBBIE
UTPbI C BKIIOYEHUEM JTUHAMUYECKOTO KOMIIOHEHTA);
- TIPUEMBbl CAMOKOHTPOJI W CaMOpPETryJSiIUUh B
npoiiecce pasHbiX (OpM JBUTATEILHOW aKTUBHOCTH

(urpoBbIe yIpaXKHEHUS,
JbIXaTeNbHas
I'MMHACTHKA, peJaKCallMOHHbIE
YIPAKHEHHUS])
duznyeck - YTPEHHsISl TUMHACTHUKA;
ue - puskynsTypHbIle HO/L;
yIpaKHEH - (pU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTENBHAST Pa0OTa;
ust - no3HaBatenbHbie HO/I;

- IBUTaTeJIbHAsl aKTUBHOCTD Ha ITPOTYJIKE;
- (puskyIBTYpa Ha yIuIE;

- IOJABUKHBIE UIPBI;

- KOppurupyrouias u npoduiakruieckas TMMHACTHKA
(IpIxarenpHas, 3BYKOBas, YJy4YllEHUE  OCaHKH,
MJI0OCKOCTONHUE, 3PEHUE)

- THMHACTHUKA [10CJIE CHA;

- CIIOPTUBHBIE UIPBI;

- 3aHATHS CHOPTUBHO-PUTMUYECKON TUMHACTHUKOW;

- TEPPEHKYP (A03UpOBaHHAS X0Ab0A);

- MIe1IME TPOTYJIKH, MUHU-TYPHU3M;

- (pU3KyIBTYpHBIE JOCYTH, 3a0aBbl, UTPBL;

- KPY>KOK O3/I0pPOBUTEJIbHOW HAIpPaBIEHHOCTH
«IIkona ms4ay.

I'uruennueckue u
BOJHBIE

MPOLETYPbI

- YMBIBAHHUE;
- MBITBE PYK;

- UTPHI C BOJIOH;

- 00€eCrIeYeHHEe YUCTOTHI CPEJIbI

CBeTo-BO3IyIITHBIE
BaHHBI

- IPOBETPUBAHUE TPYIIIHI (B TOM YUCIIE CKBO3HOE);

- COH IIPU OTKPBITHIX (pamyrax (B TEIJIOE€ BpeMsl ro/ia);
- IPOTYJIKK Ha CBEXEM BO3/yXE;

- o0ecrieueHue TEMIIEPaTypHOIO peXuMa U YUCTOTHI
BO3AYyXa

AKTHUBHBIN OTIIBIX

- pa3BIECUYEHUS U NPA3THUKY;
- UTpbI — 3a0aBBI;

- THU 3JI0POBBS;

- MUHH — TYPU3M




8. | Opranuszanus - y4YeT MHIMBHUAYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH M BKYCOBBIX
palMOHAIBHOTO NpUCTpacTUi  JleTe  (aieprusi,  XpOHUUYECKHUE
MATaHUS 3a00J1eBaHUs, 0)KUPECHUE)

- BBEJICHUE OBOILECH U PPYKTOB B 00€/1 U MOJAHUK;
- C-BUTaMHHHM3ANMS] TTUTAHMS,
- INTHEBOU PEKUM

9. | Csero-u - obecrieueHrne CBETOBOIO PEXIMa;

LBETOTEpan - LBETOBOE M CBETOBOE COINPOBOXKICHHE CpEeabl U
us 00pa3oBaTEILHOIO MpoIecca

1 | My3srepanus - MY3BIKQJIBHOE COIIPOBOXKIACHUE PEKUMHBIX

0 MOMEHTOB;

- Ipa3AHUKH, Pa3BJICUCHUS,

- My3TeaTpajbHas JAeSITeIbHOCTD;

- XOpOBO€ MEHHE
1 | AyTOTpeHMHT U - UTPHl U YIOPAKHEHUS HA Pa3BUTHE
l. | mcuxorumMHacTHKA AYMOIIMOHATILHOM CEpHI;

- penakcarius;

- BJIEMEHTHI ICUXOTUMHACTHKHU;

- KOPPEKIUs MOBEICHUS

1 | 3akanuBatomrue - YTPEHHUM MPUEM Ha CBEKEM BO3/IYXE;

2. | MeponpusTHSL: - yTpEeHHAS  THUMHACTUKA (pa3Hbie
-B dbopMer: o3m0poBuTeNnbHEBIN Oer, OPY, urps);
MTOBCEIHEBHOMN - obneruerHasi opMa OACIKIbI;

JKA3HH - X0/1b0a 0OCHKOM B CHIaJIbHE JI0 U IOCJIE CHA;
- coH ¢ moctynom Bosayxa (+19° C...+17° C);
- COJIHEYHBIE BaHHBI (B JIETHEE BpEMs));
- UITPOBOM MacCCax;

- CIIeUUaIbHO - IbIXaTeabHasl TUMHACTHKA,

OpraHW30BaHH - «OOCOHOXKBE»

0e

1 | Jlmarmoctuka - IMarHOCTHKA YPOBHS (PU3UYECKOTO PA3BUTHS;

3. | ypoBHs - IMCIIaHCEPU3AIUA IETEN NETCKON MOTUKINHUKOW;
buznyeckoro - TUAarHOCTUKA (PU3NYECKOU MOArOTOBICHHOCTH;
Pa3BUTHUSA, COCTOSIHUSL | - IMarHOCTHKA Pa3BUTHS PeOCHKA
3]10pPOBbS,
buzndyeckon
OJITOTOBJIEHHOCTH

1 | IIpomaranma 30K - akosioro-aneosiornueckue HOJI, urpsel, npa3aHuKY;

4. - Kypc JIeKuui u oecen;

- cnenzansaTus (ObX)




IIporpamma 3aKkaJTuBaHUsA

h

(esKeTHEeBHbIE
MEpONPUATHS)

CpenctBo Y cnoBus POBEACHUS Bpewms ceanca ITepnognyHOCTH
[IpoBeTpuBanue Kaxnprie 1,5-2 gaca 15-20 mun. He pexe yem pa3
ITomemenni Hwnxe 0C° B 3 yaca

15-20 mum. YTpoMm u Beuepom
[Iporynku Ha yinue B [Tpu Temneparype Bo3ayxa Huxe -15C° u ckopocTH POJOJDKUTENBHOCTh | ExenHeBHO, 3-4
yI00HOU OfeXK Ie BeTpa 6osee 7 M/c MIPOTYJIKA gaca 2 pa3a B
COKpaIaeTcs JIeHb: B 1

Hwuxe -15C°, Betep 60mee 15m/c

Hwuxe -20C°, Berep 6omee 15 m/c

HE MPOBOAUTCS JIst
nereut no 4 met

HE MTPOBOAUTCS ISt
gereu 5-7 ner

MIOJIOBUHY — JI0
o0ena u BO 2
MOJIOBUHY —

I10CJIe JHEBHOT'O

CHA WJIH
nepes yxoaom
JeTer JOMOU

Camomaccax YTpom nepes TMMHACTUKON 5-7 muH. ExxenneBHO
PYK ¥ HOT

YTpenuss YTpom nepes BOAHBIMUA IPOLELYPAMHU 7-10 MuH. ExenneBHo
TMMHACTHKA

MpIThE pyK U JIALIA B mo6oe Bpemst 1-2 muH. ExenneBHo
XOJIOJTHOW BOAOU U3

KpaHa

Xoar0a 6ocuKoM Hauunath B 1eTHHE MeECSIIbI IlocTostHHO ExeqneBHo
B IIOMEIICHUN

Xoanba 6ocukom B netnee Bpemst 15-20 muH. ExenneBHo
Ha yJIuue

YTpeHHul npueM Ha B nr000e Bpems roga 1o ITocrosin ExenneBno

CBCKCM BO3AYXC

Hwmxe -15C°, Betep 6omee 15M/c

HO




IIpoBogutcs B
TpyIIe IS AeTEN
hi(o)

4 et




Huxe -20C°, Betep 6omnee 15 m/c [IpoBomuTcs B
rpyIIe s aeren S-
7
JET
CoH ¢ ocTynomMm B temoe Bpems rojia, n3derasi CKBO3HsIKa 1,5—2ygaca ExenneBHO
BO3/TyXa
ConHeyHbIe BaHHBI B sieTHee, BeceHHee BpeMs ITocrosiHHO
Urps1 ¢ Bomon B netHee Bpems (Terias Bojia + TEIIIbIA BO3YX) o 30 muH.
E:xeHenesibHbIe MEPONIPUSTHSA
CpeacrtBo YciaoBu Bpems ceanca IepnoauyHocTh
|
NPOBe/ICH
us
OuskynbrypHabie HOJJ ITo Mn.rp. — 15 mun. 2 paza B
nporpamme Cp.rp. —20 muH. 3ane 1 pa3 Ha
IpyIIIBI Cr.rp. — 25 MuH. yIIUIIE
IToar.rp. — 30 MuH.
3aHsaTus GU3NUECKUMU YIIPAKHECHUSIMU B mo0oe Bpemst 1,5 -2 yaca ExenneBHO
Y UTPbI HA OTKPHITOM BO3/yXe roga
CnopTUBHBIN 10CYT B mro00e 40 — 60 MmuHyT 1 pa3 B mecsn
BpeMs roja
«bOCOHOKBE»
['pymma Buel x015061 1 103UPOBKA
Terbiil iepron Bpewms XOJIOIHBIN TIEPHUOT Bpems
Mnanmas | Xonap0a u Oer 1o TemiomMy mnecky, 5 —45 muH. Xoap0a 1Mo KOpPEeKUNOHHBIM 5-30
rpyIima Tpase. JOPOXKKaM OOCHKOM. MUH.




Cpenn Xonp0a u Oer 1mo CyxoMy ¥ MOKpOMY 5 — 60 muH. Xonp0a Mo KOPPEeKIIMOHHBIM 5-30
s IIECKY, ac(aibTy. TIOpOXKKaM OOCHKOM, COJIEBbIE MMH.
rpyTI JTOPOXKKH.

a

Crapuas Xoan0a 1 Oer mo pa3IMuHbIM BUIaM 5 — 90 MmuH. Xoap0a 1o KOPPEeKITMOHHBIM 5-30
rpynna JIOPOKEK U TIOYBBI. JOPOXKKaM OOCHUKOM. MUH.
[Toaroro Xoanba u Oer mo pa3IuvyHbIM BUIaM OT 5 MUH. U Xoan0a 1Mo KOPPEeKIIMOHHBIM 5-30
BU IIOYBBI. HEOTPAHUYEHHO | JOPOXKKAM OOCHKOM. MUH.
TEJbHAS

rpynna




@®opMbI padoThI ¢ POAUTEIAMU:

OdopMaeHMe HarigAHOro Matepuana no
BOMPOCaM 0340POBNEHMS AETEN

AHKeTUpoBaHue U
TecTupoBaHue
poautenen

NHauBMayanbHble U

CoBMeCTHbIe 3aHATUA
aons getenn
poautenen

rpynnosble 6ecenpl
—

no dopMbl paboTbl C poauTeENaIMm

npobneme

4L
Kpyr/ble cTonbl €
npuBAeYEHUEM
/ CneLManncTos

Poauntensckue
cobpaHus

[IpuoGmienue poaureneit
K COBMECTHOH AESITEIbHOCTHU (TIOXOBI,
aKL1K, BBIITYCK JINCTOBOK)

AKTUBHBII OTIBIX
(pa3BiieucHwsI,
JTHU 3]TOPOBBSI)

OdopmneHne ¢poToasibooMoB O
PKM3HWN B JIE€TCKOM cafy

KoHncynpTanuu, ceMuHapbl-
MPaKTUKYMBI JUIsl pOAUTENEH




PABOTA C IIEJAT'OT'AMH

Al

DopMbl padoOTHI

OTBeTCTBEHHBIE

Oxa3zanne KOHCynBT&THBHOﬁ IMOMOIINH BCEM YUaCTHUKAM

O6pa3OBaTCJ'IBHOFO mnmpounecca, poauTeiisiM BOCIIMTAHHUKOB IO

BOIIPOCAM COXpPaHEHUS 3/J0POBbS U MPOPUIAKTUIECKUX
MEPOIPUATHN JIs JOLIKOJIBbHUKOB

Crapiuunii BoCriuTaresb,
uHctpykrop ®U30, nexarory,
MEIMIIMHCKUI TTepCOoHa

OTKpBITBIC 3aHITHS

Crapuunit
BOCITUTATEIb,
Ie/Iaroru

BzaumomnoceneHus

Crapummii
BOCITUTATEb,
TMe1aroru

OTKpBITBIE TPOCMOTPBI U MOKA3BI C HCIIOIb30BAHUEM
03710paBJIMBAIOIINX TEXHOJIOTUI

[Tenaroru, uncrpykrop ®HU30

[TonGop MeToauueckoro Matepuania (KapTOTeKH Urp,
JTUHAMUYECKUX T1ay3, MUHYTOK 370pPOBbS U T.1.)

Crapumii
BOCIIUTATEb,
TMe1aroru

[TpodunakTrka "IMOIMOHAITBPHOTO BRITOPAHUS" TIEIarOTOB

Ilenaror - mcuxomnor

Co3znanue ycioBuil 1 HEOOXOAUMOMN MaTepuaIbHO-
TEXHHYECKOH 0a3bl

3asenyrommit MK/IOVY,
3aMECTHTEIb 3aBEIYIOMICH IO
AXY

[ToBbIIeHNE KBaTM(DHUKAIIMN TTEIaTOTHISCKUX U Crapmmmit
MEIUIIMHCKUX paOOTHUKOB BOCITUTATEND,
3aBEAYONINI

AHanu3 pe3yabTaToB pabOTHI

Crapmmii BocuTaTelb,
3aBeAYIOLINM, TeJaroru




ITPOOHIIAKTHYECKHE MEPOIIPHATHAL.

)

o

Ne Conepxanne padoTbl Cpoxn OTBeTCTBEHHBI
e

1.

1) Bo3ayiHbie BaHHBI 1TOCTIE CHA U BO ExxenneBHo PyxoBoaurens
BpeMsl (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHITHH BO BCEX dbuznueckoro
rpyImmnax. BOCIIUTAHUS,
BOCITUTATENH

2) O6iuBaHue HOr B Cp., CT., H Bocnurarenu,
IIOAT. TPYIIIAX; MTOMOIIIHUKHU

BOCIIUTATEIJICN

2. CoH 1pu TeMIiepatype BO3/1yxa B CIAJIbHE ExenneBno | ®enpamep
14-16 rpamycos, ,

BKJIFOYEHUE apOMaIaMIIbl BOCIIUTATE
I

3. [IpoBeneHne KOPpUTHMPYIOLIEH TMMHACTHUKH, Bocnurarenn
JieXka B TIOCTENM MOCJEe CHA JUIs JbIXatesbHOW | ExXenHeBHO
U [HIIEBAPUTEIHHON CHUCTEMBI
(cpenmsis,
cTapiias, H0ArOTOBUTEIbHAS TPYTIIIbI).

4, [IpoBeneHne TOYEYHOrO Maccaxka ExenneBno | Bocrnwurarenu

(crapmuas,
MOATOTOBUTEJIbHAS TPYIIIA)
5. [IpoBenenue IbIXaTENbHOW TUMHACTUKHA C Bocnurarenu,
IEIbI0  TOBBIMIEHUS]  CONMPOTHUBISEMOCTH | EKEIHEBHO | MOMOITHUKH
OpraHu3Ma M HOPMaJIU3alUu JbIXaHUs (BO BOCIIUTATEIICH
BCEX
rpynmnax).
6. Xoap0a 1o J0CKe ¢ peOpHuCTOi ExenneBno | Bocnurarenw,
ITOBEPXHOCTHIO U JOPOKKAM MTOMOIIIHUKHU
HECTAH/IAPTHOIO THUIA C BOCIIUTATENEN
LEBIO

3aKaJMBaHUS ¥ MPO(IIAKTUKA

IJI0CKOCTONUSA (BO BCEX IPYIIAX).

7. Urpsl ¢ BOJOI € 1eN1bI0 3aKanuBaHus (BO 2  paza Bocnurarenu
BCEX B
rpyInrmax). HEJICITI0

8. Bo3znymiHble BaHHBI IPU CMEHE OJICKIbI ExenneBno | Bocnurarenw,
nepen MOMOILHUKHU
MPOTYJIKOU, nepen CHOM, BOCIIUTATEJIEH

nepes; PU3KyJIbTypHBIM
3aHITHEM (BO BCEX Ipynnax).
0. NunuBunyanpHass  pabora 1o E>xenneBHo Bocmmrarenn

Pa3BUTHIO
JIBUraTEJIbHBIX HABBIKOB JIETEU




10. | Peabwmiurarus AeTei Mociie OCTPhIX ITo Crapias
MTHEBMOHHM 1 OPOHXUTOB. MOKa3aHUsAM | MeJCeCTpa,
dbenpamep
11. | HWuTepdeppennpoduiakTuka 4acTo Ilo Qenpamep
OO0JIEIOIIHX MOKa3aHUsIM
JIETEN.
12. | OcmoTp Bcex AeTel y3KUMHU 1 pa3 B ron | Penpamep
crieniaancTamMu (OTOJIAPHUHTOJIOT, nereu ¢ 3—x
HEBpPOMNATOJIOT, JeT
opTore,
OKYJIUCT) TUIS paHHEro
BBISIBJICHUS 3a00J1€BaHU.
13. | Tlomockanue TMOJOCTH pTa [locrossuno | Bocnurarenu,
OXJIXKICHHOU KUIISTYEHOU TIOMOILIHUKH
BOJIOI IOCJIE pUeMa MU BOCIIUTATENEHN
14. | Ywmcrka 3y0OB 3yOHOM macToW aerei Exenuen Bocnurarenn,
CpEIIHEH, CTapIIuX U HOATOTOBUTEILHOMU HO MOCJIe IIOMOIIHUKH
rpyI 3aBTpaKa BOCIIUTATENICH
15. | MapxkupoBka mebenu cornacHo CanlluHy B Bocnuraren
U, cTapiias
TCUYCHUC MezcecTpa
roja
Du3norepaneBTHYeCKHEe MEPONIPUATHUS
1. [IpoBenenue  oOmICYKpEIUISIONIEH BecHa, Crapmas
Tepanuu, HacTONKa OCEHb MeJIcecTpa,
YKEHBILICHS ¥ 9KCTPAKT DJICYyTEPPAKOK. denpamep
2. JleueOHOE TIOJIOCKAaHKE Topia: Hosi6p Crapmas
- MPOTUBOBOCHAIUTEILHBIMU TPaBAMHU b- MeEJICECTPA,
(mandeit, 3BKAIUNT, poMaIIKa) amnpei denbamep,
b BOCITUTATE

JIN




Mepuon

CenTsi0p
b

OxkTsa0p

Hosops

Jexa0Opb

SluBapnb

DeBpaJ

Maprt

Anpeib

Maii

KanengapHo-reMaTH4eCKHMi IJIAH M0 HANIPABJIEHUIO ’ '
«Du3nyeckoe 310pOBbe» B rPyIIe paHHEro Bo3pacra

CoOcTBeHHO 00pa3oBaTe/bHAs 1eATEJIbHOCTD

IMo3naBaTenbHoe pa3zsutue. Tema «Hama rpynmay.

3agaum:

— TIO3HAKOMHUTH JIETEH ¢ TPYNIOBO KOMHATOMH (pa3aeBaka,
TPYNIOBas, yMbIBAJIbHAS ); HX TPEIHA3HAYCHUEM;

— YYUTH JIETEH OPUEHTUPOBATHCS B TPYIIIIOBOM MPOCTPAHCTBE;

— pa3BHBaTh YYBCTBO JIFOOBH M TOPJIOCTH 3a CBOIO T'PYIIITY;

— oOyXaTh JeTei OepeKHO OTHOCUTHCS K CBOCH OICKIIE;

— MO3HAKOMHUTH CO CXE€MaMH aJITOPUTMOB JICHCTBHSI B pa3/ieBajKe, B
YMBIBaJIbHOM KOMHATE.

Ilo3naBartenbHoe pazsutne. Tema «Jlodpoe yTpo, pacuéckal»
Hean: hopMupoBaHre HABBIKOB MOJIB30BAHUS PACUECKOM M yX0/1a 32 HEH.

IHo3naBartenbHoe pa3Butue. Tema «Kak mbl kopmum Xpromy 1 Crenamky»
ean:

— (¢opMUPOBATH YMEHHUE CEPBUPOBATH CTOJ, YMEHUE JEHCTBOBATH IO AJITOPUTMY;
— BOCIIUTBIBATh KyJIbTYpPy MOBEJCHHS 32 CTOJIOM.

ITo3naBaTebHOE pa3BuTHe. Tema «YMbIBaHUE KAKIAbIH 1€HbY»

He.]'lb: 3aerHI/ITI) HaBBIKHN z[eTeﬁ B YMI)IBaHI/II/I, B 3HAHUU HpC[[MeTOB TyaneTa 158
HMX Ha3HAYECHUH;

— BOCIIUTHIBATh Ky.HBTypHO-FI/IFI/ICHI/I‘-IeCKI/IQ HaBBIKHU, KCJIaHUC BCECTAa 6BITB
KpPaCHUBBIM, YUCTBIM, aKKYPATHBIM, YBAKUTEIHHO OTHOCUTCS K CBOEMY TEIy.

IMo3naBaTenbHoe pa3zButue. Tema «Kynatbest J100AT Bee»
He.]'lb: BbI3BAaTh UHTCPEC K BBINMOJIHCHUIO K.I'.H., HO6y>KI[aTI) JICT@I\/'I K
MOCTOSTHHOMY MX COOJIOJICHUIO.

ITo3naBarenbHoe pasButue. Tema «llpuriamaem KyKki1y Ha 4aiD)
Lesab: GopMUPOBATH YMEHHUE FIIEMEHTAPHO CEPBUPOBATH CTOJI, HABBIKU
MIOBE/ICHNUS 32 CTOJIOM.

Ilo3naBatenbHO pasButHe. Tema «BMecre ¢ KyK/I10#l Ha NPOryJIKY»
Hean:

— 3aKpENUTH BBIIIOJIHEHNE AJITOPUTMA OJIEBAHUS OJEK/IbI;

— (hopMupOBaTh MOTPEOHOCTH B COOTFOJICHUH ONPATHOCTH B CaJly W Ha YIIHIIC.

Ilo3naBartenbHoe pazButhe. Tema «barw-0aomku-6aiw, Kyki1y cnaTb s
YIA0KY...»

Hean:

— pa3BUBATb YMCHU CBOGOI[HO MOJIb30BATHLCA MPEAMECTAMUA ITOCTCIIBHOT'O
0embsi, IPUMEHSATh UX 110 Ha3HAYEHUIO, Ha3bIBaTh NPABUIIBHO;

— opMHpOBaTH MOTPEOHOCTH B COOIIIOICHUH MTPABUI IMUHONW TMTHEHBI TTepe]]
CHOM (yYMBIBaHUE, AKKYpaTHO CKJIaJbIBATh OJCKIY).

ITo3naBaTenbHoe pa3zButue. Tema «Boguuka, BoAu4Ka...».

Ieib: 3aKpenuTh YK€ UMEIOIIMECS Y JETEN KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKNE HABBIKH.



TemaTnuyeckoe JIAHMPOBAHME B PA3HBIX BO3PACTHBIX I'PYIIIAX *"
110 HANIPABJICHUIO SIMOIHOHAJIBHO-TICUX0JI0THYeCKOoe 0JIaronoayvmne

Bropas muagmas rpynmna

Conep:kanue

Tema 3apaumn
[To3HakoMHuTh AeTeM HayuuTh Ha3pIBaTh OpraHbl YyBCTB
Bocnpu C OpraHamu 4yBCTB | B UTPOBOM M CTUXOTBOPHOU (hopme.
SITUE (rmaza, ymm, HOC, Hcnonp3oBanue noremiek «Hoxku,
MHpa. PYKH, HOTH). HOXKW», «boplire HOru 1uIx 1o
noporey». JI/u «4To ecTh y UTPYIIKIY,
«Yto nemaer neBoukar, «Kymaem
KYKILY», «YKJIaJbIBAEM CIIATh).
PaccmarpuBanue
JeTCKuX doTorpaduii.
2. O0menue Pacuiputh PaccmaTpuBanme )XKHMBOTO 00BEKTA
c IIPEACTABICHUE WJIM KaPTHHBI ¢ U300paKeHUEM
KUBOTHBIMHU JeTer O )KUBOTHBIX AKUBOTHOTO0, pactenus. /u «Hazosu
u u YTO 3TO». Y IPAKHECHUS
pacTeHUsIMU pacTeHusIx, o MMUTALMOHHOTO XapaKTepa
B3aUMOJIEVCTBUH «ITokaxu komky», «Ckaxu Kak
yeJIOBEKa C cobakay,
MIPUPOJION. «oKuBas urpymika». TpeHUHTOBBIE
ynpaxkHenus «[loxanei cobauxy»,
«ITomapox». [1/n «Jlomaakuy,
«IITHYKHN ¥ KOTATAY.
3. S3bIK [ToznakoMur PaccmarpuBanue moprpera ¢
YYBCTB. bC ONPEIEIICHUEM HACTPOCHUS I10
SI3BIK KECTOB OCHOBHBIMU Mumuke auna. [I/u «JIBe Mackmy,
u MHUMUYECKUM «ITukrorpammar». OTHOBIL:
JBUKCHUU. 51 «I'pyCTHBIN KJIOYH, BECEJIBIN
JIBIDKCHUSIMU KIIOYHY.
(Beceno, TpyCTHO).
Hayuuts
pa3nnyarh
HaCTPOEHUE
YeJI0BEKA 10
MUMHUKE.

4. Kak s Pa3BuBath J/n: «BoameOHbIi Memodex», «4To
IIOHUMALO 3pUTEIIbHY ucyesnoy, «Ciyman U moBTopsny,
TO YTO 10, «S KapTUHOK», «5 CIIOBY.
MTOMHIO. CIIyXOBYIO,

TaKTUJIbHYIO MaMSITh.
5. 010 1. ITomoub J/u «3epkano», «YTo ecTb y KyKIIbD).
peOeHKy VYpaxuenne «[lokaxu cBoi HOC,
OIPEAECITUTHCS riaza u 1.4.». [1/u «Haligu cBoé
B MECTOM.

MMpcaAMCTHOM




MUpE, OCO3HAaTh
CBOC Teo,
OTPaHUYUTh  ceOs
KaK

€AUHULLY MUpA.

6. Moé [ToBeIcUTE OOIIMI Co3naHue maHHO HACTPOCHUS B
HaCTPOECHUE. SMOLIMOHAJIbHBIN rpymnne. becena Ha Temsl: «Korna
(OH U yITy4lIUTh Tebe
IICUXOJIOTUYECK Becenoy, «Korna tede rpycTHOY.
15071 Urenune Xyn0KeCTBEHHON
MUKPOKJIMMAT B JIUTEPATYPBL.
rpynrme. PazBuBaTh
YyBCTBO
cOOCTBEHHOU
3HAYUMOCTH.
7. ITo3HAaKOMUTH JI/u «Kiybouek», «Yragai-kay,
Pasrosop co crocobamu «ITyrano», «Ilogapok»,
B3IJISII0B MIOCTPOCHHUS «KoMIIMMEeHTBI.
(ymenue npoiiecca
o01aTse KOMMYHHKAITUH.
s) ®opMHUpOBaTh
YMEHHUE CITylIaTh U
CHBIIIATH JIPYTOTO.
8. Cempsl. [Tokasatp becena «Mos cemps».
peOeHKy
B3pOCJIBII Mup, PaccmarpuBanune ceMenHbIX
ero 100poTy, dororpaduii.
TYMaHHOE
OTHOIIEHHE PYT CroxxeTHO-posnieBbie UTpbl: «CeMbsi»,
K JpYTY, Hay4HTb «Haenutuey, «Jouku-marepmny».
BCTYIAaTh B KOHTAKT
CO B3POCIBIMA, Otroabl: «/lpyxxHas ceMbs»,
(OPMHPOBATE «3aroBop».
HYBCTBO CCMbH. CoBMecCTHOE ¢ POIUTEIISIMU
BBITIOJIHEHUE 3aJaHUM.
9.B JlaTb 3HaHUA O becena na temy «Marazun».
MarasuHe. MpaBUJIax MOBEICHUSA CroxxeTHo-posneBasi urpa
B MarasuHe. «Maraszun».
YUreHue Xy10’)KECTBEHHON
JUTEPATYypPBhI 110 TEME.
10. Ha ynure. [To3HakoMHUTH € HNunaktnueckas urpa «HazoBu, 4ro

TPAHCIIOPTOM.

Jlath 3HaHUA O

MpaBUJIax
TOBEJICHU
B
TPAHCIIOPT

OTO».

CroxxetHo-poneBas urpa «Iloeznka
HA J1avy».




c.

YUreHue Xy105)KECTBEHHON

11. Uto dopMupoBaTh
TaKoe MPEJICTABICHUS O nuteparypsol. becena Ha
XOpouio XOPOIIUX U MIOXUX TeMy
YTO  TAaKOE MOCTYTIKAX. «XOpOoIIIKE U IIIOXUE TEPOU
TIOXO. CKa30K».
Otronel: «3nas baba fray, «lo6pas
L[APEBHAY.
12. Ymeit [To3Hakomur Otoast: «Kynaukuy, «3aropaemy»,
pacciabuThbcs. b C «Kaxnpd ciam.
pueMamu
pacciabaeHusl.
13. byas Pa3Butne BHUMaHUS. Hunaxktudeckue urpsl «Uto
BHUMATENE U3MEHUIIOCHY, «Che1o0H0e —
H. Hechen00HOoe», Cennai Tak xKey,
«Pp100JIOBY.
14. Xo3stun dopMUpoBaHUE becena Ha Temy «Kak moctynutb.
CBOETO «s1» YMEHUS
YIIPaBJISITh CBOUM
MIOBEJICHUEM.
15. ITo3HakOMUTS C becena Ha teMy «byap BEKIMBBIMY,
Bouieo IpaBUIAMHA JTATAKTUYECKUE UTPHI: «[[eHb
HbIC MIOBEICHUS U poxaeHUS», «MOst ceMbs».
CJIOBA. o01eHN.
16. Ilo3HaKOMHUTH C Cro’KeTHO-pOoJIEBbIE UTPHL: «JleHb
[ToBenenu MpaBUIAMHU poxaeHus», «Mos ceMbs».
€ 3a IIOBECHUS 32
CTOJIOM. CTOJIOM.
17. Manpunk dopMUpoOBaThH PaccmarpuBanue oexapl 1is
u MPEJICTABICHUS O JI€BOYCK U MAJIbYUKOB.
JIEBOYKa. MPUHAJICKHOCTH
HMunaktuueckue urpel: «Kto 310?»,

K OIPECIICHHOMY

«Y3Hail 1o TOJIOCY».

MOJTy.




Cpeansist rpynna

Tema 3agauu Conep:xkanue
1. [Tponomxkare Jl/u «ITokaxku ¥ HA30BHY, « Y 3HAM
Bocmpu pabory 1o 1o royiocy». becena Ha remy
ATHE (OpMHPOBaHHUIO «BosnmeOHbIe TOMOLUTHUKI.
MUpa. IIPEACTABICHUN O
CBOEM TEJE.

2. ITponoskath PaccmarpuBanue KapTUHBI U3 CEPUU
Mynapoct 3HAaKOMMUTH «JlomaniHue )XKUBOTHBIC», «/{ukue
b JeTe! C JKUBOU KUBOTHBIEY. [1/1 «Y MenBens Bo
IIPUPOJIBI PUPOIOM. o0opy», «JloxmaTslii mEcy.

YnpaxxHeHUs] UMUTAlUOHHOTO
xapakrtepa. HaGmonenue B
YTOJIKE IPUPOJIBI.
3. S3bIK ITponoskath Paborta ¢ kaproukamu
YyBCTB. 3HAKOMUTH JIETEN «ITuxrorpammay. YnopaxHeHus
SI3BIK KecTOB C OCHOBHBIMHU Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX
U JIBUKEHUN MUMUYECKH JBUKEHUU.
MU
JIBUKECHUSIM
U.
[Toka3atp
B3aHMOCBSI3b UYBCTB
c
MHUMHUYECKH
MU
JIBUKCHUSIM
W.

4. Kak g CniocoOcTBOBATH J/u: «10 xapTuHOK», «CroBay, «UTo
ITIOHUMALO Pa3BUTHIO TAMSATH. HCYE3II0», «3alIOMHH MOPSAIOK.
TO, YTO
MTOMHIO.

5. 010 1. Coznate ycioBus Ilcuxorexnuka: «rpsl THOMOBY,

JUI. TPEHUPOBKHU «Marasun urpymek», «bada Sray.
MICUXUYECKHUX
(GyHKUMN peOeHKa B
JIBUTaTEJILHOM,
SMOLIMOHAJIBHOMU,
KOMMYHUKaTUBH
oM cepe.

6. Mup Moux Pa3BuBathb OtrangpiBanue 3arangok. Jl/m «Ha

danTazuil. BOOOpaxxeHue YTO MOX0Xke», «briBaeT, He
" ObIBaeT».
TBOPYECKYIO 3ananue «BomeOHbIe KISKChI.

AKTHUBHOCTD.




7. Moé Pa3BuBarn PucoBanune Ha TeMbl «BecEnbin

HaCTPOCHHE. HaBBIK Mpa3IHUK», « MHE TPyCTHOM.

camopediiekcu
u.

8. dopMupoBaTh I[1/n «IlapoBO3HK C KJIIOyHAMU,
Pasroso KOMMYHHUKATUBHbIE «CMmenbie MBIIIKW, «KTO 3a Kem».
p YMEHHUSL. TearpanuzoBanHbie Urpsl «Tpu
B3TJIS10 MIOPOCEHKay», «bphIKatOTCsS
B. JIOLIAJTKH.

9. Moit apyr. BocnutsiBaTh becena «Moit npyr». /u
YYBCTBO JIPYKOBbI, «DoTtorpadun apyzei»,
B3aMMOIIOMOLIIH. «BpICTaBKa TOPTPETOB IPY3EM».
10. Moii nenp | PopmupOBATH becena «Moit nenb poxaeHus». /u
POXKACHUS. HaBBIKU «ITomapox». PucoBanue Ha temy
rOCTEIIPUUMCTBA. «OTKpBITKA IPYTY».
11. MuI Pa3BuBarth CnoecHas urpa «OtrajbiBaHue
CMEEMCHL. YMEHUE BUICTh HeObUTULY). UTeHne
CMEIIHOE. XyJ0KECTBEHHOM JIUTEPATYPhI
FOMOPHUCTHUYECKOTO XapaKTepa.
CocraBieHue 1eTbMU
pacckaza «Becénplii ciryqain.
12. IIponoskats PucoBanue Ha Temy «Mos ceMbs».

Ypoxku dbopmupoBaTh C/p urpa «Mos ceMbsi»,
MYyApPOCT 3HaHUA O IpaBUJIAX «Haenutuey,

U. MOBEJICHUS U «ITpuém rocreit». IT0IbI

OO0IIeHUS CO «/lpyxHas ceMbsi», «3aroBop».
B3POCIIBIMU,
YUYUTh BCTYIATh
C HUMU B
KOHTAKT.
13.B 3aKpenuTh YMECHUE C/p urpa «Mara3un». Jlenka,
Mara3uHe. BECTHU ce0s B pucoBanue Ha TeMy «IIpoayKThI».
MarasuHe. DKCKypcHs B Mara3uH.
14. Ha ynune. ITpomomxar J/u «YeTBEPTHIN JIALLHUIY,
b «HazoBu omanM ciooBom». [l/m
3HAKOMHUTD «Bopobymiex u aBromobmmm». C/p
c urpa «[loe3nka Ha aBTOOYCEY.
TPAHCIIOPTO PucoBanue TpaHcmopra.
M.
DopmMHUpPOBATH
3HaHUS
0 MpaBuiIax
MOBEJICHUS B
TPAHCIIOPTE.

15. Yo Takoe

dopmMupoBar

My3sbikanbHas urpa «Teatp




XOpOLIO. b Macok». DTkl «J1o0psIii
IPeICTaBIICHUS KIIOYH», «3JII0Ka»,
0 «Oroucm».
XOPOUIUX U MIIOXUX
MOCTYTKAX,
pa3BUBaTh HABBIKU
3¢ HEKTUBHOTO
MTOBEJICHUSI.
16. ®opMHUpOBaThH TepaneBTHUeCcKue yrpaxHEHUS
Kongmuxr. yYMEHHE pa3peniaTh «BopobObuHas cembs», «ITuénkay,
KOH(IUKTH «Koukny», «KanpuszHas jomaaka.
ble
CUTYaIl1H.

17. Ymei Pa3BuBath Otronbl «Kynaukny, «OneHny,

paccinaOuThCs. HaBBIKU «ranray», «Kaxapiii coum,

pacciabeHusl. «IIpykuHKW», «10KIUK.

18. byns Pa3BuBaTh BHUMAaHUE. J/u «Kaxoro 11seta He cTanoy,
BHUMATEJE «Tummna», «Haitau Takyto xe
H. bopmy», « Tenepony», «HeznalkuHbI

HEOBUTULIBD.

19. Pas3BuBarts CnoBecHble Urpsl «JIMCOHbKa rAe
X03s11uH MIPOM3BOJIBHOC TBI?». I1/m CMmenblie MBITITKI.
CBOETO Th [IOBEJICHUS. «JIoxmateIi1 IEcy.

.

20. ®opmupoBaTh C/p urpsl «Haenurtue», «B Tearpey,
Kynbrypa 3HaHUA O IIpaBUiIax «B marazuney, «JleHb poXKIACHUD).
OOIIIeHMSI. MOBEICHUS B

Pa3IMYHbBIX
CUTYaIUSIX.

21. [IeBouka dopmuposar JI/n «¥Y3Haii o rosocy, 1no
u b onucanuioy. [1/m «3epkano».
MaJb4uK. IPeICTaBIICHUS Temarnueckoe prcoBaHUE.

0

pasiniyne n CXO0ACTBEC
IIOJIOB.




Crapuuasi, IOArOTOBUTEJIbHAS IPYNIIbI

Tema 3anaumn Conep:xkanue
1. 3akpenuTb 3HaHUS PaccmarpuBanme gororpadmii ¢

Bocmpu 00 opraHax 4yBCTB, OMMCaHWE BHEIIHETO 00JIHKA.

ATHE 150. [1/u «ITocTpoil B ps».

Mupa. 3HAYCHUE B

rpouecce
KOMMYHUKAIUU.
2. 3HAaKOMCTBO Hayuuts pebenka becena «Yenosek u
C ’KUBOTHBIMU BUJIETH npupoa». Pacckassl qeren
151 B3aUMOCBSI3b 0 JIFOOUMBIX >KUBOTHBIX,
PaCTEHUSMHU. MEXK]Y YEIIOBEKOM pacTeHUSX.
Y IPUPOAOH. HNHTennekTyanabHble UTPBI
BocnutsiBath «Becenpiil 300mapk», «Yragam KTo
J11000Bb KO BCEMY ITOY.
JKUBOMY.
3. A3k dopmupoBaTh OTIOZBI HA Pa3BUTHE
YYyBCTB. YMEHUSI U HAaBBIKU BBIPA3UTEIILHOCTH
SI3BIK KECTOB MPAKTUYECKO xKecTa,
u IO BJIAJICHUS SMOLMOHATBHBIX COCTOSTHUU,
JBUKEHUU. BBIPA3UTEIHLHBIMU W3YUYEHHUE 103, HOXOAKH,
JBH>KCHUSIMU Mumuke. Urpel Ha pacro3HaHue
(MuUMUKa, U Iepe1avy 3MOLMOHAJIbHBIX
MaHTOMUMUKA). COCTOSIHMM 110 MUMUKE:
Pa3BuBath «Yranai u cooepmny,
CIIOCOOHOC «Ha3oBu n nokaxu», «I'nasza B razay,
Th «KT0 myume».
MIOHUMAaTh
cOOCTBEHHOE,
qyK0€
3MOLMOHAIIBHOE
COCTOSTHHE o
MUMHUKE,
MMaHTOMUMMUKE u
YMETh NepeaaTh CBOU
YyBCTBa JIPYyTOMY
JOCTYTTHBIMHU
CpEeACTBAMM.

4. Kak s IIpoBectn JlnarHocTHKa pa3BUTHS IAMSITH C
ITIOHUMALO JIMarHOCTUKY BCEX y4eToM Bo3pacta. ['pynroBsie
TO, YTO BUJIOB MMAMSITU Y 3aJJaHUsl, UTPBI, YIIPAXKHEHUS HA
ITIOMHIO. pebeHka. pa3BUTHE MAMSATHU: «Jlomeukn»,

«ITukTorpammay, «10 KapTHHOKY,
«10 coBy.

5. 9710 1. CnocoOcTBOBaTH becena Ha temy: «TBOE UMsI».

rapMOHU3ALNHU I1/n «51 1 Moii Te3Kay,

oOpa3za

«CaMmbIii, caMBbIiiy,




«S», moMo4b
peOeHKy Mo3HaTh

«BonmeoHbIi CTym.

CBOM
BHYTPEHHUU MUD.
Cdopmuposath
YyBCTBO
CaMOOUEHKH.
6.4 Pa3BuBatb CrnoBecHbl€, My3bIKaIbHBIE UTPHI:
BOJILICOHHUK. HMOLIMOHAIBHO «HyBcTBay, «Mup 4yBCTBY,
e «3BepHuHbIE UyBCTBaY», «BoneOHbIi
CaMOBBIPAKEHH
€.
ITomoub Memodeky. JI/u «Hero st 6010Ch»,
peOeHKy «Mou nocTuxKEHUD.
OIIPEAETIUTh
COOCTBEHHbIE
YyBCTBA,
MEePEKUBAHUSL.
7. Mup Moux Pa3BuBath becena. PucoBanue Ha temy «1
danTa3uil. pedaekcuro, B BommeOHON cTpane». [l/m
TBOPYECKOE «Mos MeuTay.
BOOOpaKEeHU WHTennekTyanbHble UrPbl
e, «HeoObr4H0€E JKUBOTHOEY,
CIIOCOOHOCT «®anractuueckue runote3b». [1/u
b K «TsHM — TONKA.
TBOPUYECKOU
JIESITEJIbHOCTH.
8. Moé PazBuBartp Munytka « BxoxzaeHue B
HACTPOECHHUE. YyBCTBO JeHb». PucoBaHue Ha TEMBI:
COOCTBEHHOM «Xopoliee HaCTPOSHUE,
3HAYUMOCTH, «I'pyctHOE
HaBBIKU HacTpoeHuey. Pacckas Ha TeMbl:
camopeIeKCHH. «Korga y MeHst xoporee
[ToBbICUTH OOIIMIA HacTpOEHUE, TO 1...», «Kak
AMOLIMOHAJIBHBIN OTIPEJEIUTh KaKoe
(OH U yIyUYIIUTh HAaCTPOEHUE Y YEIIOBEKAY.
TICUXOJIOTHYECK

WU KJIUMAaT B
TpYIIIIE.




0. CriocoGHOCTh 3anstus Ha TeMbl: «O aApyxoOe»,
Pasroso Pa3BUTHUIO «MpI 3HaeM u ymeem». [ToBuxHbIE
p AMITATUH Y MHTEJUIEKTyaJlbHbIe Urpsbl «Halnn
B3TJISL10 pednexcun, CBOIO MOJIOBUHY», «KieeBoi
B. MOJIOKHUTENBHOTO TOXIUKY, «M1mem kinam,

MUKpPOKJIMMAaTa B «XyI0KHUKNY, «XOPOBOIIY.
rpynme. O0yyaTh
neteit hopmam
KOJUIEKTUBHOTO
0OIIIeHH,
dhopmMupoBaHue
KAa4ecTB U
HOBBIX
HAaBBIKOB
B3aMMOOTHOIIICHU
s B TpymIIe.
10. Moi1 gpyr. BocrnuteBaTh becena «Moii npyr»».
YYBCTBO JPY>KObI 1 CnoBecnbie urpsl «@otorpaduu
B3aMMOITOMOIIIH. TIpy3€in.
[Ipob6nemuas cutyanus «Bcrpeda ¢
JPYTOMY.

11. Moii JlaTh neTsM 3HaHUS Pacckassl nereit «Moi neHb
JI€Hb 0 TOM, KakK pOXIeHUS». My3bIKaIbHbIE UTPhI
POXICHUS. MIPUHUMATh TOCTEM, «Bonmeonsii ctym», «Ilogapoxy.

JapUTh
MoJapKu,
BECEJIUTHCSI BMECTE
C IPY3bSIMH.
12. Ml Pa3zBuBath 4yBCTBO 3amanus «OTragpiBaHue HEOBLIULD,
BECEII romopa. Hayuuts «CMellHast UCTOPUSI.
13(S JIeTe IPUHUMATD UreHne Xy10KECTBEHHON
Ipy3b JUTEPATYPBI
A1
CMEIITHOE. FOMOPUCTUYECKOTO COJCP>KaHUS.
Yuutecs CocraBiieHHE CMEIIHBIX UCTOPHIA.
Iy TUTh PucoBanue «CmeniHasi cTpaHay.
caMoMy.
13. [TokazaTh peGeHKy UreHune
Ypoku B3pOCJIBIA MUP, €TI0 XyJ0KECTBEHHOU
MYApPOCT 00poTy. nuTepaTypsl. becenpl.

H.




14. Mos

Y4YuThr TOHUMAHUIO

C/p urpa «Most ceMbsi».

CEMBS. Yy>KUX MMOCTYIKOB U [TonBu>XHBIC U UHTEIJIEKTYJIbHBIC
YMEHUIO aKTUBHO urpsl «Hanam cBoi LBETOK»,
BCTYIAaTh B KOHTAKT «LIBETHK - CEMULIBETUKY,
CO B3POCJIBIMHU. «ATIeNIbCUH.
dopmMHUpOBATH
YYBCTBO CEMBbH.
15. CdopmupoBathb becena «IIpaBuna noBeneHus B
[ToBe HaBBIKH marazuney». C/p urpa
JIEHUE [IOBEJICHUS B «Marazuny.
B OO0I11eCTBEHHBIX TemaTnueckoe puCOBaHHUE.
OOLIECTBEHHBI MECTax.
X MECTax.
16. Ha ynune. 3aKpenuThb becena «IIpaBuna noBeneHus B
IIPEACTABICHUE O TpaHcnopTey. Pemenne
MpaBUJIax MOBEACHUSA npobseMHbIx cutyanuid. C/p urpa
B TPAHCIIOPTE. «IIpoe3n Ha
noesne, apTodyce,
TpaMmBae». TemaTnueckoe
PUCOBaHHE
«Tpancniop».

17. CdopmupoBath Pacckaswl nereit «Kto Takue repou?y.
Mon [IPECTaBICHUE TemaTrnueckoe pucoBaHuUE,
JTH00UM 0 IIpuUMepe s MHHH-KOHKYpPC «Moii repoi».
BIN IOIpaKaHUS.

TEPOM.

18. Yo Jlate npencrasieHus Pemenue npoOieMHBIX CUTYALIUM.
TaKoe 0 TJIOXUX U XOPOLIUX Otroast: «HacoBoi», «{o0pbiii
X0pouIo, MOCTYTIKAX. MJIBYUK», «X04y U BCEY,
YTO TaKoe OTtpabaThiBaTh «3roucTy,
J10XO0. HAaBBIKU ITOBECHUS. «S16enHuK», «3IMI0KaY,
«Kpusmsikay. J1/u «JIBa apyray,
«Tpwu xapaxrepay,
«YepreHok», «Mallbuuk HA060pOTY,
«MoWi nBoMHUK». PucoBaHuE HA TeMy
«37101 ¥ 7OOPBINY.

19. OTtpabaTeiBaTh Pemenne npoOiaemMHbIX
Kongnukrsl, HAaBBIKU pa3peLICHUs cutyauuid. [1/u: «Mup
IIOBEJICHUE B KOH(JIUKTH Ha000poT», «CMeNIHbIe

TPYIHBIX BIX KJIIOYHBI», «Komkn», «L{BeTuk -
CUTYaIIMSIX. CUTYaIUil. CEMULIBETHKY.
20. Ymen HayuuTts TpeHUHT MBIILIEYHOTO
paccinabuthbes. neren paccnabnenus. [1/m «J{oxnap B necy»,
rpuemMam «IToncHekHUK.

pacciabieHus.




21. bynp Pa3BuBaths BHUMAaHUE. JAngakTuyecKue u
BHHUMATEJIC WHTEJJICKTYaJIbHbIC UTPBI
H. «3aMeTuTh Bcey, «Mmm
0e30cTaHOBOYHOY», «MaJjleHbKH1E
00€3bsIHKIY, «I1yroBUIIB).
22. Pa3BuBath I'padmueckue nukrantel. [1/n
X03suH CITOCOOHOCTH «Pa3necu nuceMay,
CBOETO K «IIpuka3 komanaupay,
«SI». CaMOCTOSITEIIbH «Ha dabpuxey,
BIM OLICHKaM «Bapexkn», «MarazuH CiopTUBHOMN
CBOUX OJIEXKIbD).
JIOCTUKEHHU.
23. Ilo3HakoMHUTH C Urpsi-curyannu «Kot, netyx n
BexiuBsl NpaBWJIAMH OOIICHUS | JIMCay,
i Y TIOBEJICHUS. «Copoka u MenBeab», «Jluca n
pasroBop. neTyx». Cl10BECHbBIE UTPBI «Y POKU
ckazkuy, «[logapku apyr apyry».
C/p urpsl «IHTEpBBIO», «3BYKOBOE
IIMCBMOY.
24. TenedoH. OO0yuuTh becena no teme. C/p urpa
MpaBUIaM «3a3BoHUI Teaedon».
oOLIeHus 1o MonenupoBanue
TenedoHy. CUTYaIlUH.
25. Manpuuk JlaTh OHATHS O becena «ManpuuK U J€BOYKaY.
51 ITOJIOBBIX C/p urpol «Cembs», «Jlouku -
JIEBOYKA. pazIuuuiaX MaTepu.
monen. Pa3BuBaTh [T/m «JI>KeHTIbMEHBD»,
II0JIOPOJIEBYIO «KommumenTe». UteHune
UJEHTU(UKAIHUIO. XYJI0’KE€CTBEHHOU JIUTEPATYPHI 00
3aKpenurhb YBKUTEIIBHOM OTHOILIEHUH K
npaBuiia JIEBOYKAM, O MY»CKHUX MOCTYIIKaX.
MOBEJICHUSI C
IIPOTHUBOIIOIO0KH

BIM ITOJIOM.




Ilnan no eocnumanuro KYJlomypHO-2UCUCHUYUECKUX HABBLIKOE.

Pexumn Bo3spacr nereii
bl 3-4 rona 4-5 ner 5-6 ner 6-7 ner
i
po1IecC
YmMbiBanu | CamoctositenbHO | CaMOCTOSTENHHO CdopmupoBana
e WK C U aKKypaTHO MPUBBIYKA OBICTPO U
HEOOJIbIION MOIOT MPaBUJIBHO YMBIBAThHCH,
MOMOIIIBIO pYyKH, MOJIb30BATHCS TOJIHKO
B3pPOCJIOTO JIULIO, WHIMBUIY AJIbHBIM
MpaBUJIbLH MOJIOTEHIIEM
MOIOT PYKH, 0
MOJIB3YIOT
HACyXo
cs
BBITUPAIOT
MBLIOM, HACYXO
MOJIOTEHIIEM,
BBITUPAIOTCS
MOJIb3YIOTCS
nocJie
WHIUBU Ty QJTbHBI
JHBHIY YMBIBaHUS,
M U MpeIMEeTaMu
BEIIAIOT
(TOJIOTEHIIEM)
MOJIOTEHIIE, MOIOT
PYKH 110 Mepe
3arpsi3HEHMS,
nepen e10u, mocyue
MOJIb30BaHUS
TyaJIeTOM
[Ipu OrnpsiTHO CoBeplIEeHCTBYIO [IpaBunbH 3aKperisito
eM TC 5 0 TC 5
T CIUIT, TIHIATCIIBHO MOJIE3YIOT HABBIKH
i MEPEKEBBIBAIOT HaBBIKU cst KyJIBTYPHOT
numty, aKKypaTHOH BUJIKOU, 0
ACpAKaT JIOKKOM, MOBEICHUSA
€/Ibl: U
JIOXKKY B A 1y HO>KOM, €OsT 3a CTOJIOM:
IIPAaBOU PYyKe
HEJILByI(I))”ZCﬂ ) Gparts gKKypaTHO, CUJICTh
candorco MOHEMHOTY, €CIIIYMHO, npsiMO, HE
He- XOPOIIIO coXpaHsis KJIACTh
N . [ePEIKCBBIBATS, MPaBUIILHYIO JIOKTH HA
cCTB OCaHKY 3a CTOJI,
3a CTOJIa, HE CTOJIOM. OecIryMHO
I(){KOH‘{HB CABL. GECIIYMHO. Beixons us- IATh, U
¢ MelaoT [IpaBuiibHO 3a CToJIa, Te-
APYruM  ICTAM TIOJIB3YIOTCS TUXO PEKEBBIBAT
3a CTOJIOM JIOXKKOIA, 3aJJBUTAKOT b
CTYII, ULy,
BUJIKOM, OyaromapsT PaBUIIBLHO
candeTKoH, B3POCIBIX MOJIb30BaTh
MOJIOILYT POT Csl HOXKOM U
MOCJIE €JIbI.




BUJIKOU,

candeTkoi
OpneBan OneBarorcs CogepiieHCTBYIOT | 3akperuisiercss | bbicTpo
ue u yMEHHE yMEHHE OJICBAIOTCS U
u pa3aeBaroTCs CaMOCTOSITEIILHO CaMOCTOSITEN pas3aeBaroTcs,
paszzneBa 0 TOPSIKY; 0JIeBaThCS U BH O BEIIAIOT
HU npu pa3aeBaThCsl. OJIeBaThCS U OJICKIY B
e HEOOJIBII AKKypaTHO pas3aeBaThCs, oTpeneneHH
on CKJIaJIbIBAIOT MPaBUJIbHO oM
TTOMOIIT! u u MOPSIJIKE U
B3pOCJIOT BCIIIAIOT OJICK]TY, C | aKKypaTHO MecTe,
0 CKJIaIbIBAT CIENIAT
CHUMAIOT b B
OJICKTY,
00yBb
(paccTeruBatot TIOMOIITH mkad 3a
MTyTOBUITHI 10 OJICXK]TY, YUCTOTOMN
criepen, B3pOCIIO CTaBUTH Ha OJICKTbI,
Pa3BS3BIBAIOT TO MECTO 00yBH.
IIHYPKH MIPUBOJIST €€ B 00yBb, dopmupyet
OOTHHOK), B MOPSJIOK — YHCTAT, | yXaKUBATh cs
oTpeeIEHHOM MIPOCYTINUBAOT. 3a HEH, MOTPEOHOCT
TIOPsIIKE, PasBuBaetcs MBITh, b CIICIUTH
aKKypaTHO CTpEMJICHUE MPOTUPATh, 3a CBOUM
CKJIa/IbIBAIOT OBITH YUCTHUTb. BHEIITH
CHSTYIO BCEraa 3aMeuaroT U UM
OJIeXKTY, aKKypaTHbI CaMOCTOSITEN BUJIOM
MIPABUIILHO M, BH O
HaJICBAIOT OTIPSITHBIM, YCTPAHSIIOT
OJICXKIY U CJICIUTD 32 CBOMM | HETOPSIO
00yBb BHEIITHUM BHUJIOM. | K B CBOEM
(3acTeruBaroT BHEIITHEM
OoJbIIINE BHUJIC,
ITyTOBHITBI BCKIJTHBO
criepeau). B TOBOPSIT
npoiecce TOBAPUIILY
OJICBAHUS U 0
paszieBaHUs HE HeIoJaIKa
MEIIaoT X B €TO
JIPYTUM JICTSIM. KOCTIOME,
3ameyqaroT o0yBH,
HEOTPSITHOCTh MTOMOTAIOT
B OJICXK/IE, C YCTPAHUTH
TIOMOIITH UXx,
10 OepeKkHO
B3pOCIIO OTHOCSITC
O K
MIPUBOJIAT ceOs OJIEXKIIE

B
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