	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ

	
	1 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	2/6
	Омлет запеченный или паровой
	130
	11,65
	13,46
	10,78
	0,00
	2,20
	142,89

	-
	Масло сливочное
	8
	0,06
	0,06
	3,5
	0,00
	0,10
	32,85

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	32/10
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,02
	2,56
	1,8
	0,06
	12,95
	66,73

	-
	Яблоки
	150
	0,60
	0,00
	0,40
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	15,46
	16,08
	16,19
	0,79
	39,30
	340,45

	
	2 Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок
	200
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Итого за '2 Завтрак '
	
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	32/1
	Салат из отварной свеклы с растительным маслом
	60
	0,63
	0,00
	2,08
	3,58
	4,10
	43,92

	9/2
	Рассольник со сметаной
	180
	0,97
	0,00
	2,6
	3,82
	8,40
	66,65

	-
	Мясо свинины отварное в суп
	15
	2,69
	3,09
	3,59
	0,00
	0,00
	50,30

	17/8
	Биточки (котлеты) из мяса свинины, запеченные с молочным соусом
	60
	4,24
	5,01
	7,48
	1,09
	4,83
	120,30

	11/3
	Капуста тушеная
	130
	2,5
	0,00
	2,17
	2,81
	11,76
	74,63

	-
	Хлеб пшеничный
	40
	2,03
	0,00
	0,26
	0,26
	18,68
	72,56

	-
	Хлеб ржаной
	40
	2,03
	0,00
	0,48
	0,48
	13,36
	70,35

	6/10
	Компот из сухофруктов
	180
	0,8
	0,00
	0,05
	0,05
	17,78
	68,84

	
	Итого за 'Обед '
	
	15,85
	8,10
	18,43
	12,09
	78,91
	568

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	200
	4,81
	5,81
	5,41
	0,00
	9,42
	117,35

	2/12
	Булочка творожная
	60
	6,54
	4,13
	6,90
	6,46
	27,86
	196,65

	
	Итого за 'Полдник '
	
	11,35
	9,94
	12,31
	6,46
	37,28
	314,07

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	9/8
	Печень по-строгановски
	70
	8,22
	8,25
	8,95
	4,45
	1,97
	123,73

	3/3
	Картофельное пюре
	120
	2,09
	0,44
	2,03
	0,41
	16,30
	100,07

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	-
	Хлеб ржаной
	20
	1,22
	0,00
	0,24
	0,24
	6,68
	36,68

	29/10
	Чай с лимоном
	180
	0,13
	0,00
	0,02
	0,02
	8,73
	34,79

	
	Итого за 'Ужин '
	
	12,52
	8,68
	11,21
	5,19
	38,35
	317

	
	Итого за день
	
	56,16
	42,81
	58,35
	24,54
	214,04
	1616

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  1-3 года)
	42,00
	0,00
	47,00
	0,00
	203,00
	1400,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 3 ЛЕТ ДО 7

	
	1 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход, 

г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	2/6
	Омлет запеченный или паровой
	150
	13,44
	15,53
	12,44
	0,00
	2,74
	164,8

	 
	Масло сливочное
	10
	0,08
	0,08
	7,25
	0,00
	0,14
	41,06

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	32/10
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,2
	2,84
	2,0
	0,07
	14,4
	74,14

	-
	Яблоки
	150
	0,60
	0,00
	0,40
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	17,44
	18,45
	21,34
	0,80
	41,32
	377,8

	
	2 Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок
	200
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Итого за '2 Завтрак '
	
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	32/1
	Салат из отварной свеклы с растительным маслом
	60
	0,63
	0,00
	2,08
	3,58
	4,10
	43,92

	9/2
	Рассольник со сметаной
	200
	1,08
	0,00
	2,92
	4,24
	9,64
	74,06

	-
	Мясо свинины отварное в суп
	15
	2,69
	3,09
	3,59
	0,00
	0,00
	50,30

	17/8
	Биточки (котлеты) из мяса свинины, запеченные с молочным соусом
	80
	5,6
	6,69
	10,0
	1,45
	6,44
	160,40

	11/3
	Капуста тушеная
	150
	2,9
	0,00
	2,5
	3,24
	13,96
	86,11

	6/10
	Компот из сухофруктов
	200
	0,9
	0,00
	0,06
	0,06
	19,76
	76,49

	-
	Хлеб пшеничный
	40
	2,03
	0,00
	0,26
	0,26
	18,68
	72,56

	-
	Хлеб ржаной
	40
	2,04
	0,00
	0,48
	0,48
	13,36
	70,35

	
	Итого за 'Обед '
	
	17,86
	9,77
	21,94
	13,31
	85,94
	634,19

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	200
	4,81
	5,81
	5,41
	0,00
	9,42
	117,35

	2/12
	Булочка творожная
	80
	8,7
	5,51
	9,2
	8,62
	38,14
	262,2

	
	Итого за 'Полдник '
	
	13,51
	11,32
	14,61
	8,62
	47,56
	379,55

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	9/8
	Печень по-строгановски
	80
	9,39
	9,43
	10,02
	5,09
	2,25
	141,4

	3/3
	Картофельное пюре
	140
	2,40
	0,51
	2,42
	0,48
	19,01
	116,75

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	-
	Хлеб ржаной
	20
	1,12
	0,00
	0,24
	0,24
	6,68
	36,68

	29/10
	Чай с лимоном
	200
	0,14
	0,00
	0,02
	0,02
	10,0
	38,66

	
	Итого за 'Ужин '
	
	13,61
	9,94
	12,75
	5,90
	42,61
	355,88

	
	Итого за день
	
	63,54
	49,48
	68,8
	28,63
	238,0
	1824,0

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  3-7 лет)
	54,00
	0,00
	60,00
	0,00
	261,00
	1800,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ

	
	2 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход, 

г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	16/1
	Салат из моркови с растительным маслом
	40
	0,37
	0,00
	2,09
	2,39
	3,66
	29,34

	15/4
	Каша ячневая молочная с маслом сливочным
	150
	3,18
	1,76
	3,05
	0,39
	23,04
	140,83

	-
	Масло сливочное
	5
	0,04
	0,04
	3,63
	0,00
	0,07
	33,03

	4/13
	Сыр (порциями)
	15
	2,95
	3,95
	3,99
	0,00
	0,00
	52,59

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	34/10
	Напиток из цикория с молоком
	150
	1,14
	2,13
	2,00
	0,00
	14,71
	75,88

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	9,1
	7,88
	14,89
	2,91
	50,82
	356,48

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Фрукты
	150
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Итого за '10:00 '
	
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	6/1
	Салат из белокочанной капусты с морковью и растительным маслом
	60
	0,72
	0,00
	2,58
	3,58
	4,48
	35,62

	2/2
	Борщ со сметаной
	150
	1,08
	0,00
	2,85
	3,13
	6,33
	57,55

	-
	Мясо говядины отварное
	15
	4,02
	4,02
	2,08
	0,00
	0,00
	40,00

	12/8
	Гуляш из мяса говядины
	60
	8,03
	8,50
	9,02
	0,05
	2,84
	128,70

	46/3
	Макаронные изделия отварные
	120
	4,24
	0,02
	2,38
	0,53
	25,91
	147,15

	37/10
	Напиток из шиповника
	150
	0,18
	0,00
	0,08
	0,08
	9,79
	41,80

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	1,78
	0,00
	0,20
	0,20
	14,01
	67,17

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,78
	0,00
	0,36
	0,36
	10,02
	58,01

	
	Итого за 'Обед '
	
	21,83
	12,55
	19,55
	7,93
	73,40
	576,00

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	180
	3,23
	5,23
	5,07
	0,00
	8,48
	105,67

	-
	Печенье
	20
	1,50
	0,00
	1,96
	0,00
	14,88
	84,45

	
	Итого за 'Полдник '
	
	4,73
	5,23
	7,73
	0,00
	23,36
	190,13

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	8/5
	Запеканка (сырники) из творога
	150
	25,35
	24,32
	14,40
	1,52
	19,81
	303,88

	 
	Соус молочный сладкий
	40
	0,98
	0,90
	1,66
	0,02
	5,82
	41,36

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	27/10
	Чай (вариант 2)
	200
	0,08
	0,00
	0,02
	0,02
	4,91
	19,22

	
	Итого за 'Ужин '
	
	27,07
	25,22
	16,14
	1,62
	35,21
	386,86

	
	Итого за день
	
	63,3
	50,88
	58,00
	13,05
	197,48
	1582,00

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  1-3 года)
	42,00
	0,00
	47,00
	0,00
	203,00
	1400,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 3 ЛЕТ ДО 7

	
	2 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход,
 г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	16/1
	Салат из моркови с растительным маслом
	60
	0,50
	0,00
	3,14
	3,58
	5,49
	44,00

	15/4
	Каша ячневая молочная с маслом сливочным
	180
	4,2
	2,12
	3,7
	0,47
	27,65
	168,9

	-
	Масло сливочное
	8
	0,06
	0,06
	5,80
	0,00
	0,10
	32,85

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	4/13
	Сыр (порциями)
	20
	3,9
	5,26
	5,32
	0,00
	0,00
	70,12

	34/10
	Напиток из цикория с молоком
	200
	1,52
	2,84
	2,7
	0,00
	20,61
	101,17

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	11,28
	10,28
	18,49
	4,18
	63,54
	441,82

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Фрукты
	150
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Итого за '10:00 '
	
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	6/1
	Салат из белокочанной капусты с морковью и растительным маслом
	60
	0,72
	0,00
	2,58
	3,58
	4,48
	35,62

	2/2
	Борщ со сметаной
	150
	1,08
	0,00
	2,85
	3,13
	6,33
	57,55

	-
	Мясо говядины отварное
	15
	4,02
	4,02
	2,08
	0,00
	0,00
	40,00

	12/8
	Гуляш из мяса говядины
	60
	8,03
	8,50
	9,02
	0,05
	2,84
	128,7

	46/3
	Макаронные изделия отварные
	120
	4,24
	0,02
	2,38
	0,53
	25,91
	147,15

	37/10
	Напиток из шиповника
	150
	0,18
	0,00
	0,08
	0,08
	9,79
	41,80

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	1,98
	0,00
	0,20
	0,20
	14,01
	67,17

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,00
	0,36
	0,36
	10,02
	58,01

	
	Итого за 'Обед '
	
	22,23
	12,55
	19,59
	7,93
	73,40
	576,00

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	200
	4,81
	5,81
	6,41
	0,00
	9,42
	117,35

	-
	Печенье
	40
	3,00
	0,00
	3,92
	0,00
	29,76
	168,90

	
	Итого за 'Полдник '
	
	7,8
	5,81
	9,3
	0,00
	39,18
	286,25

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	8/5
	Запеканка (сырники) из творога
	200
	31,80
	32,43
	19,20
	2,02
	27,42
	405,17

	 
	Соус молочный сладкий
	40
	0,98
	0,90
	1,66
	0,02
	5,82
	41,36

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	27/10
	Чай (вариант 2)
	200
	0,08
	0,00
	0,02
	0,02
	4,91
	19,22

	
	Итого за 'Ужин '
	
	33,42
	33,33
	20,94
	2,12
	42,81
	488,14

	
	Итого за день
	
	75,00
	61,97
	68,00
	14,83
	234,00
	1865,00

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  3-7 лет)
	54,00
	0,00
	60,00
	0,00
	261,00
	1800,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ

	
	3 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход,
 г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	5/4
	Каша манная молочная с маслом сливочным
	150
	2,98
	1,76
	3,81
	0,24
	21,32
	137,51

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	 
	Масло сливочное
	5
	0,04
	0,04
	3,63
	0,00
	0,07
	33,03

	32/10
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,02
	2,56
	1,8
	0,06
	12,95
	66,73

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	6,16
	4,36
	9,37
	0,43
	43,67
	262,05

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок
	200
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Итого за '10:00 '
	
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	35/1
	Салат из отварной свеклы с солеными огурцами и растительным маслом
	40
	0,51
	0,00
	2,09
	2,39
	2,41
	34,49

	16/2
	Суп картофельный с бобовыми
	150
	3,32
	0,00
	3,34
	3,34
	12,47
	98,43

	40/2
	Гренки (сухарики)
	20
	1,01
	0,00
	0,19
	0,22
	10,20
	50,40

	3/9
	Рагу из мяса кур
	180
	15,78
	16,28
	17,63
	9,51
	17,29
	322,49

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	-
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,00
	0,48
	0,48
	13,36
	77,35

	6/10
	Компот из сухофруктов
	180
	0,8
	0,00
	0,05
	0,05
	17,78
	68,84

	
	Итого за 'Обед '
	
	24,62
	16,28
	23,85
	16,05
	78,17
	674,40

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	180
	3,23
	5,23
	5,07
	0,00
	8,48
	105,67

	 
	Пряники
	25
	1,48
	0,00
	1,18
	0,00
	18,75
	91,69

	
	Итого за 'Полдник '
	
	4,71
	5,23
	6,95
	0,00
	27,23
	197,36

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	14/7
	Суфле из рыбы
	70
	10,35
	10,83
	2,86
	0,03
	2,31
	76,57

	43/3
	Каша рисовая рассыпчатая
	120
	2,90
	0,02
	2,54
	0,41
	29,41
	157,40

	1/11
	Соус молочный (для подачи к блюду)
	40
	0,80
	0,58
	2,07
	0,03
	2,65
	32,49

	-
	Хлеб пшеничный
	15
	0,99
	0,00
	0,10
	0,10
	7,01
	30,59

	27/10
	Чай
	180
	0,07
	0,00
	0,02
	0,02
	8,82
	34,02

	
	Итого за 'Ужин '
	
	15,12
	11,43
	7,60
	0,58
	50,20
	334,06

	
	Итого за день
	
	51,6
	37,30
	48,00
	17,07
	219,47
	1541

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  1-3 года)
	42,00
	0,00
	47,00
	0,00
	203,00
	1400,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 3 ЛЕТ ДО 7

	
	3 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход, 

г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	5/4
	Каша манная молочная с маслом сливочным
	180
	3,58
	2,12
	4,58
	0,29
	25,58
	165,01

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	-
	Масло сливочное
	8
	0,06
	0,06
	5,80
	0,00
	0,10
	53,85

	32/10
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,2
	2,84
	2,0
	0,07
	14,4
	74,14

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	6,96
	5,02
	10,2
	0,49
	49,41
	296,78

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок
	200
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Итого за '10:00 '
	
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	35/1
	Салат из отварной свеклы с солеными огурцами и растительным маслом
	60
	0,77
	0,00
	3,08
	3,58
	3,61
	51,74

	16/2
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	4,43
	0,00
	4,45
	4,45
	16,63
	131,24

	40/2
	Гренки (сухарики)
	20
	1,01
	0,00
	0,19
	0,22
	10,20
	50,40

	3/9
	Рагу из мяса кур
	200
	17,5
	18,08
	12,6
	10,57
	19,21
	358,32

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	-
	Хлеб ржаной
	40
	2,03
	0,00
	0,48
	0,48
	13,36
	72,35

	-
	Кисель с витаминами Витошка
	250
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	30,91
	114,42

	
	Итого за 'Обед '
	
	26,86
	18,08
	20,93
	19,42
	103,26
	803,25

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	200
	4,81
	5,81
	5,41
	0,00
	9,42
	117,35

	 
	Пряники
	50
	2,95
	0,00
	2,35
	0,00
	37,50
	183,37

	
	Итого за 'Полдник '
	
	7,76
	5,81
	7,76
	0,00
	46,92
	300,29

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	14/7
	Суфле из рыбы
	80
	11,83
	12,37
	3,27
	0,03
	2,64
	87,51

	43/3
	Каша рисовая рассыпчатая
	140
	3,39
	0,03
	2,97
	0,48
	34,32
	183,63

	1/11
	Соус молочный (для подачи к блюду)
	50
	0,99
	0,73
	2,59
	0,03
	3,31
	40,61

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	27/10
	Чай
	200
	0,08
	0,00
	0,02
	0,02
	9,80
	37,80

	
	Итого за 'Ужин '
	
	17,41
	13,13
	8,98
	0,70
	59,40
	394,33

	
	Итого за день
	
	60,00
	42,05
	48,00
	20,61
	279,00
	1852,00

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  3-7 лет)
	54,00
	0,00
	60,00
	0,00
	261,00
	1800,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ

	
	4 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход, 
г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	8/4
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
	150
	4,79
	1,77
	4,26
	1,67
	20,40
	104,20

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	-
	Масло сливочное
	5
	0,04
	0,04
	3,63
	0,00
	0,07
	33,03

	4/13
	Сыр (порциями)
	15
	2,95
	3,95
	3,99
	0,00
	0,00
	52,59

	36/10
	Какао с молоком
	180
	3,28
	2,61
	2,5
	0,54
	20,53
	111,29

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	12,19
	8,37
	14,51
	2,35
	50,33
	325,89

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок
	200
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Итого за '10:00 '
	
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	16/3
	Морковь тушеная
	60
	0,64
	0,02
	1,37
	0,07
	5,18
	47,44

	34/2
	Уха рыбацкая
	180
	6,10
	5,99
	3,02
	0,21
	9,72
	98,1

	5/9
	Биточки (котлеты) из мяса кур
	60
	8,00
	8,09
	7,46
	0,98
	5,48
	115,22

	11/3
	Капуста тушеная
	150
	3,00
	0,00
	2,85
	3,24
	13,56
	101,12

	-
	Хлеб пшеничный
	40
	2,03
	0,00
	0,26
	0,26
	18,68
	72,5

	-
	Хлеб ржаной
	50
	3,30
	0,00
	0,60
	0,60
	16,70
	96,69

	16/10
	Компот из сухофруктов и шиповника
	180
	0,8
	0,00
	0,03
	0,10
	17,66
	79,45

	
	Итого за 'Обед '
	
	23,87
	14,11
	15,59
	5,46
	86,98
	610,5

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	200
	4,81
	5,81
	6,41
	0,00
	9,42
	117,35

	8/12
	Сдоба обыкновенная
	70
	6,26
	1,10
	4,60
	4,25
	37,77
	222,88

	
	Итого за 'Полдник '
	
	11,08
	6,91
	11,01
	4,25
	47,19
	230,23

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	52/8
	Суфле из печени
	75
	14,44
	14,26
	3,56
	0,02
	2,39
	108,44

	40/3
	Каша гречневая рассыпчатая с овощами
	120
	5,89
	0,05
	3,06
	1,86
	30,25
	212,74

	8/11
	Соус красный с луком и огурцами  
	30
	0,30
	0,00
	1,36
	1,33
	1,90
	21,67

	29/10
	Чай с лимоном
	180
	0,11
	0,00
	0,02
	0,02
	8,73
	34,79

	-
	Фрукты
	150
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Итого за 'Ужин '
	
	21,34
	14,31
	8,6
	3,82
	57,98
	450,66

	
	Итого за день
	
	69,00
	43,70
	49,00
	15,88
	262,68
	1693,00

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  1-3 года)
	42,00
	0,00
	47,00
	0,00
	203,00
	1400,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 3 ЛЕТ ДО 7

	
	4 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход,

 г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	8/4
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
	180
	5,74
	2,12
	6,67
	2,01
	24,48
	185,05

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	-
	Масло сливочное
	8
	0,06
	0,06
	5,80
	0,00
	0,10
	52,85

	4/13
	Сыр (порциями)
	20
	3,9
	5,26
	5,32
	0,00
	0,00
	70,12

	36/10
	Какао с молоком
	200
	3,64
	2,90
	2,7
	0,60
	22,81
	123,6

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	14,46
	10,35
	18,32
	2,74
	56,73
	436,4

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок
	200
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Итого за '10:00 '
	
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	16/3
	Морковь тушеная
	60
	0,64
	0,02
	1,37
	0,07
	5,18
	47,44

	34/2
	Уха рыбацкая
	200
	6,8
	6,66
	3,36
	0,24
	10,80
	109,00

	5/9
	Биточки (котлеты) из мяса кур
	80
	10,7
	10,79
	9,95
	1,30
	7,31
	153,6

	11/3
	Капуста тушеная
	150
	3,50
	0,00
	2,85
	3,24
	13,56
	101,12

	-
	Хлеб пшеничный
	40
	2,03
	0,00
	0,26
	0,26
	18,68
	72,5

	-
	Хлеб ржаной
	50
	2,53
	0,00
	0,60
	0,60
	16,70
	90,7

	16/10
	Компот из сухофруктов и шиповника
	200
	0,88
	0,00
	0,033
	0,11
	19,62
	88,27

	
	Итого за 'Обед '
	
	27,08
	17,47
	18,42
	5,82
	91,85
	662,63

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	200
	4,81
	5,81
	5,41
	0,00
	9,42
	117,35

	8/12
	Сдоба обыкновенная
	70
	6,26
	1,10
	4,60
	4,25
	37,77
	112,88

	
	Итого за 'Полдник '
	
	11,07
	6,91
	10,01
	4,25
	47,19
	230,23

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	52/8
	Суфле из печени
	80
	15,41
	15,22
	4,1
	0,02
	2,55
	115,67

	40/3
	Каша гречневая рассыпчатая с овощами
	140
	6,8
	0,06
	3,57
	2,17
	35,29
	248,20

	8/11
	Соус красный с луком и огурцами  
	30
	0,30
	0,00
	1,36
	1,33
	1,90
	21,67

	29/10
	Чай с лимоном
	200
	0,14
	0,00
	0,02
	0,02
	10,1
	38,66

	-
	Фрукты
	150
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Итого за 'Ужин '
	
	23,25
	15,27
	9,65
	4,14
	64,15
	497,22

	
	Итого за день
	
	76,00
	50,01
	56,00
	16,95
	280,52
	1903,00

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  3-7 лет)
	54,00
	0,00
	60,00
	0,00
	261,00
	1800,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ

	
	5 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход, 

г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	11/4
	Каша пшенная молочная с маслом сливочным
	150
	4,91
	1,77
	4,95
	0,99
	23,44
	160,70

	-
	Масло сливочное
	8
	0,06
	0,06
	5,80
	0,00
	0,10
	32,85

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	34/10
	Напиток из цикория с молоком
	180
	12,57
	2,56
	2,82
	0,00
	17,65
	83,06

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	7,66
	4,39
	11,4
	1,12
	50,53
	301,39

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Фрукты
	150
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Итого за '10:00 '
	
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	8/1
	Салат из белокочанной капусты с огурцами и растительным маслом
	40
	0,53
	0,00
	2,39
	2,39
	1,44
	30,54

	8/2
	Щи из свежей капусты с крупой со сметаной
	150
	1,12
	0,00
	2,11
	3,09
	4,79
	54,15

	-
	Мясо кур отварное
	15
	3,54
	3,77
	3,35
	0,00
	0,00
	44,33

	9/7
	Запеканка из рыбы с морковью
	70
	9,88
	9,77
	3,03
	0,77
	4,11
	90,32

	3/3
	Картофельное пюре
	120
	2,49
	0,44
	2,93
	0,41
	16,30
	106,07

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	1,78
	0,00
	0,20
	0,20
	14,01
	67,17

	-
	Хлеб ржаной
	40
	2,03
	0,00
	0,48
	0,48
	13,36
	70,35

	6/10
	Компот из сухофруктов
	180
	0,8
	0,00
	0,05
	0,05
	17,78
	68,84

	
	Итого за 'Обед '
	
	21,28
	13,98
	14,54
	7,38
	71,79
	531,72

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	180
	3,23
	5,23
	5,77
	0,00
	8,48
	105,67

	5/12
	Ватрушка с творогом
	60
	7,80
	4,79
	5,77
	3,82
	24,26
	184,23

	
	Итого за 'Полдник '
	
	11,03
	10,02
	11,54
	3,82
	32,74
	289,91

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	29/2
	Суп-пюре из картофеля
	180
	2,31
	1,04
	2,64
	0,23
	11,17
	80,17

	1/6
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	5,08
	4,60
	0,00
	0,28
	62,78

	-
	Хлеб пшеничный
	15
	0,99
	0,00
	0,10
	0,10
	7,01
	20,59

	-
	Хлеб ржаной
	15
	0,79
	0,00
	0,18
	0,18
	5,01
	29,01

	37/10
	Напиток из шиповника
	180
	0,21
	0,00
	0,09
	0,09
	11,75
	50,16

	
	Итого за 'Ужин '
	
	9,3
	6,12
	7,61
	0,60
	35,22
	242,71

	
	Итого за день
	
	50,00
	34,50
	45,69
	13,52
	204,98
	1438,75

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  1-3 года)
	42,00
	0,00
	47,00
	0,00
	203,00
	1400,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 3 ЛЕТ ДО 7

	
	5 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход,

 г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	11/4
	Каша пшенная молочная с маслом сливочным
	180
	5,89
	2,12
	5,94
	1,19
	28,12
	192,84

	-
	Масло сливочное
	8
	0,06
	0,06
	5,80
	0,00
	0,10
	32,85

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	34/10
	Напиток из цикория с молоком
	200
	1,74
	2,84
	3,14
	0,00
	19,61
	92,28

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	8,82
	5,03
	12,71
	1,32
	57,18
	342,71

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Фрукты
	150
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Итого за '10:00 '
	
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	8/1
	Салат из белокочанной капусты с огурцами и растительным маслом
	60
	0,79
	0,00
	3,58
	3,58
	2,16
	45,80

	8/2
	Щи из свежей капусты с крупой со сметаной
	200
	1,49
	0,00
	4,15
	4,12
	6,38
	72,19

	-
	Мясо кур отварное
	15
	3,54
	3,77
	3,35
	0,00
	0,00
	44,33

	9/7
	Запеканка из рыбы с морковью
	80
	11,30
	11,17
	4,15
	0,88
	5,3
	103,22

	3/3
	Картофельное пюре
	140
	2,90
	0,51
	3,42
	0,48
	19,01
	123,75

	-
	Хлеб пшеничный
	40
	2,03
	0,00
	0,26
	0,26
	18,68
	72,56

	-
	Хлеб ржаной
	40
	2,03
	0,00
	0,48
	0,48
	13,36
	70,35

	6/10
	Компот из сухофруктов
	200
	0,9
	0,00
	0,06
	0,06
	19,76
	76,49

	
	Итого за 'Обед '
	
	24,48
	15,44
	19,46
	9,85
	84,06
	608,58

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	200
	4,81
	5,81
	5,41
	0,00
	9,42
	117,35

	5/12
	Ватрушка с творогом
	80
	10,40
	6,38
	7,70
	5,09
	34,35
	245,64

	
	Итого за 'Полдник '
	
	15,21
	12,20
	13,11
	5,09
	43,77
	362,99

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	29/2
	Суп-пюре из картофеля
	200
	2,56
	1,15
	2,93
	0,25
	12,41
	89,07

	1/6
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	5,08
	4,60
	0,00
	0,28
	62,78

	-
	Хлеб пшеничный
	15
	0,99
	0,00
	0,10
	0,10
	7,01
	20,59

	-
	Хлеб ржаной
	15
	0,79
	0,00
	0,18
	0,18
	5,01
	29,01

	37/10
	Напиток из шиповника
	200
	0,24
	0,00
	0,10
	0,10
	14,06
	55,74

	
	Итого за 'Ужин '
	
	9,66
	6,23
	7,91
	0,63
	38,77
	257,19

	
	Итого за день
	
	59,00
	38,90
	53,00
	17,50
	239,00
	1644,00

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  3-7 лет)
	54,00
	0,00
	60,00
	0,00
	261,00
	1800,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ

	
	6 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход, 

г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	2/6
	Омлет запеченный или паровой
	130
	11,65
	13,46
	10,78
	0,00
	2,20
	142,89

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	-
	Масло сливочное
	8
	0,06
	0,06
	3,5
	0,00
	0,10
	32,85

	30/10
	Чай с молоком
	180
	2,63
	2,56
	2,84
	0,02
	12,96
	85,68

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	15,46
	16,02
	17,25
	0,21
	24,64
	286,2

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Фрукты
	150
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Итого за '10:00 '
	
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	44/1
	Салат из отварного картофеля, кукурузы и репчатого лука с растительным маслом
	40
	0,72
	0,00
	2,49
	2,49
	4,79
	45,76

	12/2
	Суп картофельный со сметаной
	150
	1,02
	0,01
	1,67
	0,17
	7,04
	49,66

	-
	Мясо свинины отварное в суп
	15
	2,68
	3,09
	3,59
	0,00
	0,00
	50,30

	12/8
	Гуляш из мяса свинины
	60
	6,97
	6,54
	17,31
	0,05
	2,84
	195,86

	11/3
	Капуста тушеная
	120
	2,80
	0,00
	2,28
	2,59
	10,85
	80,89

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	1,78
	0,00
	0,20
	0,20
	14,01
	67,17

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,78
	0,00
	0,36
	0,36
	10,02
	58,01

	6/10
	Компот из сухофруктов
	180
	0,8
	0,00
	0,05
	0,05
	17,78
	68,84

	
	Итого за 'Обед '
	
	18,56
	9,64
	28,35
	5,91
	67,33
	616,49

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	180
	3,23
	5,23
	5,07
	0,00
	8,48
	105,67

	 
	Пряники
	25
	1,48
	0,00
	1,18
	0,00
	18,75
	91,69

	
	Итого за 'Полдник '
	
	4,71
	5,23
	6,25
	0,00
	27,23
	197,36

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	22/3
	Свекла, тушенная в сметанном соусе
	60
	0,97
	0,01
	1,01
	0,07
	5,14
	35,59

	11/7
	Тефтели рыбные в соусе
	100
	8,52
	7,70
	4,57
	1,70
	8,25
	109,65

	43/3
	Каша рисовая рассыпчатая
	120
	2,90
	0,02
	2,54
	0,41
	29,41
	157,40

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	34-1/10
	Напиток из цикория
	150
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	11,25
	42,83

	
	Итого за 'Ужин '
	
	12,96
	7,73
	8,19
	2,25
	58,73
	367,86

	
	Итого за день
	
	52,3
	38,63
	60,64
	8,97
	192,63
	1541,00

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  1-3 года)
	42,00
	0,00
	47,00
	0,00
	203,00
	1400,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 3 ЛЕТ ДО 7

	
	6 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход, 

г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	2/6
	Омлет запеченный или паровой
	150
	13,44
	15,53
	12,44
	0,00
	2,74
	168,8

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	-
	Масло сливочное
	10
	0,08
	0,08
	1,28
	0,00
	3,91
	41,06

	30/10
	Чай с молоком
	200
	2,92
	2,84
	3,16
	0,02
	14,40
	95,20

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	17,56
	18,38
	20,1
	0,23
	26,6
	325,84

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Фрукты
	150
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Итого за '10:00 '
	
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	44/1
	Салат из отварного картофеля, кукурузы и репчатого лука с растительным маслом
	60
	1,08
	0,00
	3,73
	3,73
	7,18
	68,63

	12/2
	Суп картофельный со сметаной
	200
	1,36
	0,02
	2,23
	0,22
	9,38
	66,22

	-
	Мясо свинины отварное в суп
	15
	2,69
	3,09
	3,59
	0,00
	0,00
	50,30

	12/8
	Гуляш из мяса свинины
	80
	9,29
	8,72
	23,07
	0,07
	3,79
	261,14

	11/3
	Капуста тушеная
	150
	3,50
	0,00
	2,85
	3,24
	13,56
	101,12

	-
	Хлеб пшеничный
	40
	2,03
	0,00
	0,26
	0,26
	18,68
	72,56

	-
	Хлеб ржаной
	40
	2,03
	0,00
	0,48
	0,48
	13,36
	70,35

	-
	Кисель с витаминами Витошка
	250
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	30,91
	114,42

	
	Итого за 'Обед '
	
	21,98
	11,83
	36,22
	8,01
	96,87
	804,74

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	200
	4,81
	5,81
	5,41
	0,00
	9,42
	117,352

	 
	Пряники
	25
	1,48
	0,00
	1,18
	0,00
	18,75
	91,69

	
	Итого за 'Полдник '
	
	6,29
	5,81
	6,59
	0,00
	28,17
	209,00

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	22/3
	Свекла, тушенная в сметанном соусе
	80
	1,30
	0,01
	1,35
	0,09
	6,85
	47,45

	11/7
	Тефтели рыбные в соусе
	120
	10,22
	9,24
	5,48
	2,04
	9,90
	131,58

	43/3
	Каша рисовая рассыпчатая
	140
	3,39
	0,03
	2,97
	0,48
	34,32
	183,63

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	34-1/10
	Напиток из цикория
	200
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	15,01
	57,11

	
	Итого за 'Ужин '
	
	15,48
	9,28
	9,87
	2,68
	70,75
	442,16

	
	Итого за день
	
	62,00
	45,30
	72,00
	11,51
	237,69
	1855,00

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  3-7 лет)
	54,00
	0,00
	60,00
	0,00
	261,00
	1800,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ

	
	7 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход, 

г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	16/1
	Салат из моркови с растительным маслом
	40
	0,37
	0,00
	2,09
	2,39
	3,66
	29,34

	2/4
	Каша гречневая молочная с маслом сливочным
	150
	3,87
	2,16
	5,99
	0,97
	22,64
	174,76

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	-
	Масло сливочное
	5
	0,04
	0,04
	3,63
	0,00
	0,07
	33,03

	4/13
	Сыр (порциями)
	15
	2,95
	3,95
	3,99
	0,00
	0,00
	52,59

	30/10
	Чай с молоком
	180
	2,63
	2,56
	2,00
	0,02
	12,96
	85,68

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	10,98
	8,70
	15,83
	3,51
	48,67
	400,18

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок
	100
	0,50
	0,00
	0,10
	0,00
	10,10
	38,24

	
	Итого за '10:00 '
	
	0,50
	0,00
	0,10
	0,00
	10,10
	38,24

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	13/1
	Салат из белокочанной капусты с отварной свеклой и растительным маслом
	40
	0,59
	0,00
	2,39
	2,39
	2,95
	36,84

	20/2
	Суп из овощей со сметаной
	150
	0,42
	0,00
	4,12
	3,68
	6,58
	51,23

	-
	Мясо свинины отварное
	15
	2,69
	3,09
	3,59
	0,00
	0,00
	50,30

	21/8
	Биточки (котлеты) из мяса свинины с капустой
	70
	7,84
	7,36
	17,64
	5,68
	4,12
	226,30

	46/3
	Макаронные изделия отварные
	120
	4,24
	0,02
	2,38
	0,53
	25,91
	147,15

	1/11
	Соус молочный (для подачи к блюду)
	30
	0,60
	0,44
	1,56
	0,02
	1,99
	24,37

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	1,78
	0,00
	0,20
	0,20
	14,01
	67,17

	-
	Хлеб ржаной
	40
	2,03
	0,00
	0,48
	0,48
	13,36
	70,35

	6/10
	Компот из сухофруктов
	180
	0,8
	0,00
	0,05
	0,05
	17,78
	68,84

	
	Итого за 'Обед '
	
	20,79
	10,91
	32,41
	13,03
	86,70
	742,55

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	180
	3,23
	5,23
	5,07
	0,00
	8,48
	105,67

	7/12
	Ватрушка с яблоками
	60
	4,18
	0,93
	4,7
	5,11
	27,89
	178,25

	
	Итого за 'Полдник '
	
	7,41
	6,16
	9,77
	5,11
	36,37
	283,93

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	28/3
	Икра из кабачков
	50
	0,93
	0,00
	3,36
	0,15
	3,77
	59,98

	2/9
	Мясо кур отварное в соусе
	60
	6,98
	6,79
	6,71
	0,02
	1,36
	94,09

	3/3
	Картофельное пюре
	120
	2,39
	0,44
	2,03
	0,41
	16,30
	100,07

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	-
	Хлеб ржаной
	10
	0,61
	0,00
	0,12
	0,12
	3,34
	18,34

	29/10
	Чай с лимоном
	150
	0,09
	0,00
	0,02
	0,02
	7,28
	28,99

	
	Итого за 'Ужин '
	
	11,56
	7,23
	12,21
	0,78
	36,72
	323,86

	
	Итого за день
	
	51,24
	33,01
	70,42
	22,43
	218,55
	1789,00

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  1-3 года)
	42,00
	0,00
	47,00
	0,00
	203,00
	1400,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 3 ЛЕТ ДО 7

	
	7 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход,
 г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	16/1
	Салат из моркови с растительным маслом
	60
	0,50
	0,00
	3,14
	3,58
	5,49
	44,00

	2/4
	Каша гречневая молочная с маслом сливочным
	180
	4,6
	2,59
	4,78
	1,16
	27,16
	209,72

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,32
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	44,78

	-
	Масло сливочное
	8
	0,06
	0,06
	3,5
	0,00
	0,10
	32,85

	4/13
	Сыр (порциями)
	20
	3,9
	5,26
	5,32
	0,00
	0,00
	70,12

	30/10
	Чай с молоком
	200
	2,92
	2,84
	3,16
	0,02
	14,40
	95,20

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	13,3
	10,76
	20,03
	4,89
	56,50
	496,67

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок
	100
	0,50
	0,00
	0,10
	0,00
	10,10
	38,24

	
	Итого за '10:00 '
	
	0,50
	0,00
	0,10
	0,00
	10,10
	38,24

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	13/1
	Салат из белокочанной капусты с отварной свеклой и растительным маслом
	60
	0,89
	0,00
	3,58
	3,58
	4,42
	55,27

	20/2
	Суп из овощей со сметаной
	200
	0,56
	0,00
	5,50
	4,91
	9,77
	68,3

	-
	Мясо свинины отварное в суп
	15
	2,69
	3,09
	3,5
	0,00
	0,00
	50,30

	21/8
	Биточки (котлеты) из мяса свинины с капустой
	80
	8,95
	8,41
	20,16
	6,50
	4,71
	258,62

	46/3
	Макаронные изделия отварные
	140
	4,95
	0,03
	2,78
	0,62
	32,23
	171,68

	1/11
	Соус молочный (для подачи к блюду)
	40
	0,80
	0,58
	2,07
	0,03
	2,65
	32,49

	-
	Хлеб пшеничный
	40
	2,03
	0,00
	0,26
	0,26
	18,68
	72,56

	-
	Хлеб ржаной
	40
	2,03
	0,00
	0,48
	0,48
	13,36
	70,35

	6/10
	Компот из сухофруктов
	200
	0,9
	0,00
	0,06
	0,06
	19,76
	76,49

	
	Итого за 'Обед '
	
	23,6
	12,12
	38,48
	16,43
	105,58
	856,06

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	220
	5,3
	6,39
	5,95
	0,00
	10,36
	128,16

	7/12
	Ватрушка с яблоками
	80
	5,57
	1,24
	6,2
	6,81
	37,18
	237,67

	
	Итого за 'Полдник '
	
	10,87
	7,63
	12,15
	6,81
	47,55
	365,83

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	28/3
	Икра из кабачков
	50
	0,93
	0,00
	3,36
	0,15
	3,77
	59,98

	1/9
	Мясо кур отварное (порц., без кости)
	80
	18,11
	18,08
	15,24
	0,00
	0,20
	210,51

	3/3
	Картофельное пюре
	140
	2,4
	0,51
	2,42
	0,48
	19,01
	116,75

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	-
	Хлеб ржаной
	10
	0,61
	0,00
	0,12
	0,12
	3,34
	18,34

	29/10
	Чай с лимоном
	200
	0,14
	0,00
	0,02
	0,02
	10,70
	38,66

	
	Итого за 'Ужин '
	
	22,75
	18,59
	21,21
	0,84
	41,70
	466,63

	
	Итого за день
	
	71,00
	49,10
	91,00
	28,97
	261,4
	2223,00

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  3-7 лет)
	54,00
	0,00
	60,00
	0,00
	261,00
	1800,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ

	
	8 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход, 

г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	8/4
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
	150
	4,79
	1,77
	4,26
	1,67
	20,40
	104,20

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	-
	Масло сливочное
	5
	0,04
	0,04
	3,63
	0,00
	0,07
	33,03

	34/10
	Напиток из цикория с молоком
	180
	1,37
	2,56
	2,4
	0,00
	17,65
	91,1

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	7,32
	4,37
	10,42
	1,81
	47,45
	253,11

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Фрукты
	100
	0,40
	0,00
	0,40
	0,40
	9,80
	48,68

	
	Итого за '10:00 '
	
	0,40
	0,00
	0,40
	0,40
	9,80
	48,68

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	16/3
	Морковь тушеная
	40
	0,56
	0,02
	1,58
	0,04
	3,45
	31,63

	38/2
	Суп крестьянский с крупой со сметаной
	150
	1,39
	0,00
	3,54
	3,10
	7,95
	72,39

	6/9
	Запеканка картофельная, фаршированная отварным мясом кур с овощами
	150
	9,94
	7,23
	7,59
	0,89
	23,47
	209,36

	8/11
	Соус красный с луком и огурцами  
	30
	0,30
	0,00
	1,36
	1,33
	1,90
	21,67

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	1,78
	0,00
	0,20
	0,20
	14,01
	67,17

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,78
	0,00
	0,36
	0,36
	10,02
	58,01

	16/10
	Компот из сухофруктов и шиповника
	180
	0,81
	0,00
	0,02
	0,10
	17,66
	79,45

	
	Итого за 'Обед '
	
	16,55
	7,25
	14,6
	6,01
	78,47
	539,68

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	180
	3,23
	5,23
	5,07
	0,00
	8,48
	105,67

	6/12
	Ватрушка со сметаной
	60
	5,29
	1,06
	7,74
	5,10
	28,30
	208,29

	
	Итого за 'Полдник '
	
	8,5
	6,29
	12,81
	5,10
	36,78
	313,97

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	34/3
	Рагу из овощей с крупой
	180
	3,49
	0,04
	4,47
	0,47
	21,87
	149,04

	18/8
	Биточки (котлеты) из мяса свинины с крупой (рис)
	60
	6,90
	6,54
	13,66
	0,04
	3,44
	164,88

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	-
	Хлеб ржаной
	10
	0,61
	0,00
	0,12
	0,12
	3,34
	18,34

	27/10
	Чай
	180
	0,07
	0,00
	0,02
	0,02
	8,82
	34,02

	
	Итого за 'Ужин '
	
	11,63
	6,58
	18,33
	0,71
	42,14
	388,67

	
	Итого за день
	
	44,4
	24,49
	56,6
	14,03
	214,64
	1544,4

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  1-3 года)
	42,00
	0,00
	47,00
	0,00
	203,00
	1400,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 3 ЛЕТ ДО 7

	
	8 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход,
 г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	8/4
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
	180
	5,74
	2,12
	5,11
	2,01
	24,48
	125,05

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	-
	Масло сливочное
	8
	0,06
	0,06
	3,5
	0,00
	0,10
	32,85

	34/10
	Напиток из цикория с молоком
	200
	1,51
	2,84
	2,7
	0,00
	20,61
	101,17

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	8,43
	5,03
	11,44
	2,14
	54,53
	283,83

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Фрукты
	150
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Итого за '10:00 '
	
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	16/3
	Морковь тушеная
	60
	0,84
	0,02
	2,37
	0,07
	5,18
	47,44

	38/2
	Суп крестьянский с крупой со сметаной
	200
	1,86
	0,00
	4,72
	4,13
	10,60
	96,51

	6/9
	Запеканка картофельная, фаршированная отварным мясом кур с овощами
	180
	11,92
	8,68
	9,11
	1,06
	28,17
	251,23

	8/11
	Соус красный с луком и огурцами  
	40
	0,41
	0,00
	1,81
	1,77
	2,54
	28,90

	-
	Хлеб пшеничный
	40
	2,03
	0,00
	0,26
	0,26
	18,68
	72,56

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,78
	0,00
	0,36
	0,36
	10,02
	58,01

	16/10
	Компот из сухофруктов и шиповника
	200
	0,88
	0,00
	0,033
	0,11
	19,62
	88,27

	
	Итого за 'Обед '
	
	19,72
	8,70
	18,67
	7,76
	94,80
	642,92

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	200
	4,81
	5,81
	5,41
	0,00
	9,42
	117,35

	6/12
	Ватрушка со сметаной
	80
	7,06
	1,41
	10,32
	6,80
	37,74
	277,73

	
	Итого за 'Полдник '
	
	11,87
	7,23
	15,73
	6,80
	47,16
	395,14

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	34/3
	Рагу из овощей с крупой
	200
	3,88
	0,04
	4,97
	0,52
	24,30
	165,60

	18/8
	Биточки (котлеты) из мяса свинины с крупой (рис)
	80
	9,19
	8,72
	18,21
	0,05
	4,59
	219,84

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	-
	Хлеб ржаной
	10
	0,61
	0,00
	0,12
	0,12
	3,34
	18,34

	27/10
	Чай
	200
	0,08
	0,00
	0,02
	0,02
	9,80
	37,80

	
	Итого за 'Ужин '
	
	14,32
	8,76
	23,39
	0,78
	46,70
	463,97

	
	Итого за день
	
	54,00
	29,72
	70,00
	18,08
	258,89
	1859,00

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  3-7 лет)
	54,00
	0,00
	60,00
	0,00
	261,00
	1800,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ

	
	9 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход, 

г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	24/2
	Суп молочный с лапшой
	180
	3,06
	3,60
	4,37
	0,14
	14,04
	123,92

	-
	Масло сливочное
	8
	0,06
	0,06
	3,5
	0,00
	0,10
	32,85

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	30/10
	Чай с молоком
	180
	2,63
	2,56
	2,84
	0,02
	12,96
	85,68

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	6,87
	6,22
	10,84
	0,29
	36,45
	267,23

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок
	200
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Итого за '10:00 '
	
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	33/1
	Салат из отварной свеклы и моркови с растительным маслом
	40
	0,52
	0,00
	2,39
	2,39
	2,50
	34,97

	34/2
	Уха рыбацкая
	150
	5,02
	4,99
	2,03
	0,18
	8,10
	80,98

	5/9
	Биточки (котлеты) из мяса кур
	60
	8,00
	8,09
	7,46
	0,98
	5,48
	115,22

	11/3
	Капуста тушеная
	60
	1,40
	0,00
	1,14
	1,30
	5,43
	40,45

	3/3
	Картофельное пюре
	60
	1,24
	0,22
	1,47
	0,21
	8,15
	53,03

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	1,78
	0,00
	0,20
	0,20
	14,01
	67,17

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,78
	0,00
	0,36
	0,36
	10,02
	58,01

	6/10
	Компот из сухофруктов
	150
	0,70
	0,00
	0,04
	0,04
	14,82
	55,70

	
	Итого за 'Обед '
	
	20,44
	13,30
	15,09
	5,64
	68,51
	505,51

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	180
	3,23
	5,23
	5,77
	0,00
	8,48
	105,67

	-
	Печенье
	20
	1,50
	0,00
	1,96
	0,00
	14,88
	84,45

	
	Итого за 'Полдник '
	
	4,73
	5,23
	7,73
	0,00
	23,36
	190,13

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	13/5
	Запеканка (сырники) из творога с морковью
	180
	22,92
	23,88
	20,52
	3,72
	20,43
	367,08

	 
	Соус молочный сладкий
	30
	0,73
	0,67
	1,24
	0,01
	4,36
	31,02

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,65
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	27/10
	Чай
	180
	0,07
	0,00
	0,02
	0,02
	8,82
	34,02

	
	Итого за 'Ужин '
	
	24,28
	24,55
	21,85
	3,82
	38,28
	454,52

	
	Итого за день
	
	57,3
	49,30
	55,71
	9,75
	186,79
	1493,8

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  1-3 года)
	42,00
	0,00
	47,00
	0,00
	203,00
	1400,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 3 ЛЕТ ДО 7

	
	9 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход,
 г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Масло сливочное
	10
	0,08
	0,08
	7,25
	0,00
	0,14
	41,06

	24/2
	Суп молочный с лапшой
	200
	3,4
	3,99
	4,9
	0,15
	15,60
	137,69

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	30/10
	Чай с молоком
	200
	2,92
	2,84
	3,16
	0,02
	14,40
	95,20

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	7,5
	6,92
	12,56
	0,30
	39,47
	298,73

	
	10:00 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	Сок
	200
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Итого за '10:00 '
	
	1,00
	0,00
	0,20
	0,00
	20,20
	76,48

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	33/1
	Салат из отварной свеклы и моркови с растительным маслом
	80
	1,04
	0,00
	4,77
	4,77
	5,01
	69,94

	34/2
	Уха рыбацкая
	200
	6,8
	6,66
	3,36
	0,24
	10,80
	109,00

	5/9
	Биточки (котлеты) из мяса кур
	70
	9,4
	9,44
	8,71
	1,14
	6,40
	134,4

	11/3
	Капуста тушеная
	80
	1,86
	0,00
	1,52
	1,73
	7,23
	53,93

	3/3
	Картофельное пюре
	80
	1,66
	0,29
	1,96
	0,27
	10,87
	70,71

	-
	Хлеб пшеничный
	40
	2,03
	0,00
	0,26
	0,26
	18,68
	72,5

	-
	Хлеб ржаной
	40
	2,03
	0,00
	0,48
	0,48
	13,36
	70,35

	-
	Напиток с витаминами Витошка
	250
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	28,79
	88,39

	
	Итого за 'Обед '
	
	24,82
	16,39
	21,06
	8,89
	101,12
	669,22

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	200
	4,81
	5,81
	5,41
	0,00
	9,42
	117,42

	-
	Печенье
	40
	3,00
	0,00
	3,92
	0,00
	29,76
	168,90

	
	Итого за 'Полдник '
	
	7,81
	5,81
	9,33
	0,00
	39,18
	286,32

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	13/5
	Запеканка (сырники) из творога с морковью
	200
	23,58
	26,53
	20,80
	4,14
	32,70
	307,87

	 
	Соус молочный сладкий
	50
	1,22
	1,12
	2,07
	0,02
	7,27
	51,70

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	27/10
	Чай
	200
	0,08
	0,00
	0,02
	0,02
	9,80
	37,80

	
	Итого за 'Ужин '
	
	25,44
	27,65
	22,96
	4,24
	54,44
	419,76

	
	Итого за день
	
	66,5
	56,77
	66,00
	13,44
	254,4
	1751

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  3-7 лет)
	54,00
	0,00
	60,00
	0,00
	261,00
	1800,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 1 ГОДА ДО 3 ЛЕТ

	
	10 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход, 

г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	16/1
	Салат из моркови с растительным маслом
	40
	0,37
	0,00
	2,39
	2,09
	3,66
	39,34

	17/4
	Каша молочная ассорти (рис, пшено) с маслом сливочным
	150
	3,75
	2,25
	3,89
	0,38
	19,23
	127,12

	-
	Масло сливочное
	5
	0,04
	0,04
	3,63
	0,00
	0,07
	33,03

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	32/10
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,02
	2,56
	1,8
	0,06
	12,95
	66,73

	-
	Фрукты
	150
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	7,9
	4,85
	12,44
	3,57
	59,95
	364,02

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	5/1
	Салат из белокочанной капусты с кукурузой, луком и растительным маслом
	40
	0,66
	0,00
	2,41
	2,41
	3,35
	38,77

	10/2
	Рассольник домашний со сметаной
	150
	1,34
	0,00
	3,23
	3,22
	8,25
	70,64

	-
	Мясо свинины отварное в суп
	15
	2,69
	3,09
	3,99
	0,00
	0,00
	50,30

	9/8
	Печень по-строгановски
	70
	8,92
	8,25
	7,95
	4,45
	1,97
	133,73

	39/3
	Каша гречневая рассыпчатая
	120
	5,26
	0,00
	1,38
	1,38
	23,00
	136,73

	-
	Хлеб пшеничный
	30
	1,78
	0,00
	0,20
	0,20
	14,01
	67,17

	-
	Хлеб ржаной
	30
	1,78
	0,00
	0,36
	0,36
	10,02
	58,01

	37/10
	Напиток из шиповника
	180
	0,21
	0,00
	0,09
	0,09
	11,75
	50,16

	
	Итого за 'Обед '
	
	22,64
	11,34
	19,61
	12,10
	72,37
	605,51

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	180
	3,23
	5,23
	5,77
	0,00
	8,48
	105,67

	8/12
	Сдоба обыкновенная
	60
	4,37
	0,94
	2,94
	3,64
	32,37
	161,04

	
	Итого за 'Полдник '
	
	7,6
	6,18
	8,71
	3,64
	40,85
	266,71

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	1/6
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	5,08
	4,60
	0,00
	0,28
	62,78

	56/3
	Запеканка картофельная с овощами
	180
	5,92
	2,40
	8,05
	0,67
	25,80
	207,61

	7/11
	Соус сметанный
	30
	0,36
	0,01
	2,19
	0,02
	1,27
	26,51

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	29/10
	Чай с лимоном
	180
	0,11
	0,00
	0,02
	0,02
	8,73
	34,79

	
	Итого за 'Ужин '
	
	12,03
	7,49
	14,93
	0,77
	40,75
	354,09

	
	Итого за день
	
	50,97
	29,85
	55,69
	20,09
	213,91
	1590

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  1-3 года)
	42,00
	0,00
	47,00
	0,00
	203,00
	1400,00


	МЕНЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ С 3 ЛЕТ ДО 7

	
	10 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Наименование блюда
	Выход, 

г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углево-ды, г
	ЭЦ, ккал

	
	
	
	всего
	в т.ч. жив.
	всего
	в т.ч. раст.
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	

	16/1
	Салат из моркови с растительным маслом
	60
	0,50
	0,00
	3,14
	3,58
	5,49
	44,00

	17/4
	Каша молочная ассорти (рис, пшено) с маслом сливочным
	180
	4,49
	2,70
	4,86
	0,46
	23,08
	164,54

	-
	Масло сливочное
	8
	0,06
	0,06
	3,5
	0,00
	0,10
	32,85

	-
	Хлеб пшеничный
	20
	1,12
	0,00
	0,13
	0,13
	9,34
	24,78

	32/10
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,2
	2,84
	2,21
	0,07
	14,4
	74,14

	-
	Фрукты
	150
	0,60
	0,00
	0,60
	0,60
	14,70
	73,02

	
	Итого за 'Завтрак '
	
	8,9
	5,60
	14,44
	4,84
	67,10
	413,33

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	

	5/1
	Салат из белокочанной капусты с кукурузой, луком и растительным маслом
	60
	0,98
	0,00
	3,61
	3,61
	5,03
	58,15

	10/2
	Рассольник домашний со сметаной
	200
	1,79
	0,00
	4,30
	4,29
	11,00
	94,19

	-
	Мясо свинины отварное в суп
	15
	2,69
	3,09
	3,99
	0,00
	0,00
	50,30

	9/8
	Печень по-строгановски
	80
	10,19
	9,43
	11,37
	5,09
	2,25
	152,83

	39/3
	Каша гречневая рассыпчатая
	140
	6,14
	0,00
	1,61
	1,61
	26,84
	159,52

	-
	Хлеб пшеничный
	40
	2,03
	0,00
	0,26
	0,26
	18,68
	72,56

	-
	Хлеб ржаной
	40
	2,03
	0,00
	0,48
	0,48
	13,36
	70,35

	37/10
	Напиток из шиповника
	200
	0,24
	0,00
	0,10
	0,10
	13,06
	55,74

	
	Итого за 'Обед '
	
	26,09
	12,52
	25,73
	15,44
	90,22
	713,64

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	

	38/10
	Молоко кипяченое
	200
	4,81
	5,81
	5,41
	0,00
	9,42
	117,35

	8/12
	Сдоба обыкновенная
	80
	5,8
	1,26
	3,9
	4,86
	43,16
	214,72

	
	Итого за 'Полдник '
	
	10,61
	7,07
	9,31
	4,86
	52,59
	332,07

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	

	1/6
	Яйцо отварное
	40
	5,08
	5,08
	4,60
	0,00
	0,28
	62,78

	56/3
	Запеканка картофельная с овощами
	200
	5,8
	2,67
	3,9
	0,74
	30,67
	214,72

	7/11
	Соус сметанный
	40
	0,48
	0,02
	2,92
	0,03
	1,69
	35,35

	-
	Хлеб пшеничный
	10
	0,56
	0,00
	0,07
	0,07
	4,67
	22,39

	29/10
	Чай с лимоном
	200
	0,12
	0,00
	0,02
	0,02
	9,70
	38,66

	
	Итого за 'Ужин '
	
	12,83
	7,76
	16,55
	0,86
	45,00
	389,86

	
	Итого за день
	
	58,4
	32,95
	66,00
	26,00
	274,92
	1848,00

	
	Норма (СанПиН 2.3/2.4.4282-26  3-7 лет)
	54,00
	0,00
	60,00
	0,00
	261,00
	1800,00


ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ, СанПиН 2.3/2.4.4282-26  1-3 года (суточные)
Пребывание детей в  ДОУ составляет 12 часов.
	Наименование
	Норма
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7
	8 
	9
	10 
	Факт. за 10 дн.
	Среднее в день
	Выполнение,% от дн.нормы

	Пищевая ценность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Белки, г
	42
	56,16
	63,3
	51,6
	69,0
	50,0
	52,3
	51,24
	44,4
	57,3
	50,97
	477,96
	48,0
	114

	Жиры, г
	47
	58,35
	58,0
	48,0
	49,0
	45,69
	60,64
	70,42
	56,6
	55,71
	55,69
	569,75
	57,0
	121

	Углеводы, г
	203
	214,0
	197,5
	219,5
	262,7
	205,0
	192,6
	218,5
	214,6
	186,8
	213,9
	2125,2
	212,5
	105

	Моно- и дисахара, г
	203
	110,7
	93,9
	93,8
	124,7
	90,6
	94,6
	89,4
	87,0
	106,0
	82,7
	973,4
	97,3
	

	Крахмал, г
	0
	103,3
	103,6
	125,7
	138,0
	114,4
	98,0
	129,1
	127,7
	80,8
	131,2
	1151,8
	115,2
	

	Пищевые волокна, г
	
	19,9
	14,6
	14,4
	27,8
	18,7
	16,6
	19,8
	18,9
	11,7
	19,0
	181,4
	18,1
	

	Витамин В1, мг
	0,8
	0,96
	0,55
	0,6
	0,97
	0,7
	0,87
	0,9
	0,85
	0,57
	0,9
	7,9
	0,8
	100

	Витамин В2, мг
	0,9
	2,1
	1,1
	0,9
	1,8
	1,1
	1,1
	1,1
	0,9
	1,2
	2,0
	13,3
	1,3
	148

	Витамин С, мг
	45
	64,0
	75,7
	15,9
	77,4
	81,3
	52,3
	33,8
	56,7
	23,9
	81,3
	562,3
	56,2
	125

	Витамин A, мкг
	450
	431,72
	371,27
	262,14
	395,96
	303,15
	478,76
	322,66
	456,11
	382,72
	487,32
	3891,81
	389
	86

	Витамин E (ток.экв), мг
	0
	14,5
	8,7
	11,1
	10,5
	8,9
	7,4
	14,2
	8,6
	7,8
	10,7
	102,4
	10,2
	

	Ca, мг
	800
	730,4
	896,0
	574,8
	857,9
	665,8
	631,0
	777,4
	581,8
	843,4
	608,5
	7167,0
	716,7
	90

	P, мг
	700
	1087,3
	1046,6
	849,7
	1210,3
	914,5
	935,2
	975,4
	831,3
	949,3
	1017,7
	9817,3
	981,7
	140

	Mg, мг
	80
	233,8
	188,6
	201,0
	349,5
	222,0
	225,0
	263,4
	228,1
	191,6
	270,9
	2373,9
	237,4
	296

	Fe, мг
	10
	19,4
	10,4
	10,4
	21,6
	11,7
	12,4
	12,0
	10,5
	9,0
	16,3
	133,7
	13,4
	134

	Zn, мг
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I, мг
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Калорийность, ккал
	1400
	1616,0
	1582,0
	1541,0
	1693,0
	1438,75
	1541,0
	1789,0
	1544,1
	1493,8
	1590
	15828,65
	1583
	113

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА, СанПиН 2.3/2.4.4282-26  1-3 года (суточные)
Пребывание детей в  ДОУ составляет 12 часов.
	Наименование продукта
	Норма
	Брутто/Нетто
	
	1
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10
	Факт. за 10 дн.
	Среднее в день
	Выполнение,отклонение в г
	Выполнение нормы, %

	Молоко, кисломолочные продукты
	390,0
	Нетто
	
	378,0
	356,0
	384,0
	421,0
	399,0
	328,0
	397,0
	354,0
	459,0
	375,0
	3851,0
	385,1
	-4,9
	99

	Творог (5%-9% м.д.ж.)
	30,0
	Нетто
	
	16,0
	138,0
	
	
	22,0
	
	
	
	126,0
	
	302,0
	30,2
	0,2
	100,7

	Сметана
	9,0
	Нетто
	
	24,0
	6,0
	
	3,0
	3,0
	7,0
	3,0
	33,0
	5,0
	36,0
	120,0
	12,0
	3,0
	133,3

	Сыр
	4,0
	Нетто
	
	
	15,0
	
	15,0
	
	
	15,0
	
	
	
	45,0
	4,5
	0,5
	112,5

	Мясо 1-й кат
	50,0
	Нетто
	
	66,0
	72,0
	
	
	
	82,0
	89,0
	65,0
	
	56,0
	430,0
	43,0
	-7
	86,0

	Птица 
	20,0
	Нетто
	
	
	
	99,0
	44,0
	21,0
	
	41,0
	42,0
	44,0
	
	291,0
	29,1
	9,1
	145,5

	Субпродукты
	20,0
	Нетто
	
	48,0
	
	
	83,0
	
	
	
	
	
	48,0
	179,0
	17,9
	-2,1
	90,0

	Рыба
	32,0
	Нетто
	
	
	
	77,0
	42,0
	56,0
	66,0
	
	
	42,0
	
	283,0
	28,3
	-3,7
	88,4

	Яйца
	40,0
	Нетто
	
	104,0
	6,0
	9,0
	17,0
	49,0
	98,0
	6,0
	7,0
	7,0
	60,0
	363,0
	36,3
	-3,7
	91,0

	Картофель
	120,0
	Нетто
	
	151,0
	15,0
	141,0
	54,0
	158,0
	60,0
	138,0
	205,0
	99,0
	151,0
	1233,0
	123,3
	3,3
	103

	Овощи
	180,0
	Нетто
	
	264,0
	151,0
	80,0
	292,0
	129,0
	261,0
	186,0
	167,0
	167,0
	137,0
	1834,0
	183,4
	3,4
	102,0

	Фрукты свежие
	95,0
	Нетто
	
	154,0
	161,0
	
	154,0
	164,0
	150,0
	24,0
	100,0
	
	168,0
	1075,0
	107,5
	12,5
	113,2

	Сухофрукты
	9,0
	Нетто
	
	18,0
	
	18,0
	19,0
	18,0
	18,0
	19,0
	15,0
	
	
	143,0
	14,3
	5,3
	158,9

	Сок
	100,0
	Нетто
	
	200,0
	
	200,0
	200,0
	
	
	100,0
	
	200,0
	
	900,0
	90,0
	-10,0
	90,0

	Витаминизированные напитки
	
	Нетто
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40,0
	Нетто
	
	60,0
	30,0
	40,0
	50,0
	55,0
	30,0
	50,0
	42,0
	30,0
	30,0
	417,0
	41,7
	1,7
	104,3

	Хлеб пшеничный
	60,0
	Нетто
	
	75,0
	60,0
	69,0
	68,0
	65,0
	74,0
	60,0
	62,0
	68,0
	60,0
	655,0
	65,5
	5,5
	109,2

	Крупы, бобовые
	30,0
	Нетто
	
	
	40,0
	58,0
	62,0
	27,0
	42,0
	30,0
	38,0
	9,0
	62,0
	368,0
	36,8
	6,8
	122,6

	Макаронные изделия
	8,0
	Нетто
	
	
	41,0
	
	
	
	
	41,0
	
	11,0
	
	93,0
	9,3
	1,3
	116,3

	Мука пшеничная
	25,0
	Нетто
	
	44,0
	6,0
	7,0
	62,0
	34,0
	12,0
	39,0,44,0
	5,0
	49,0
	
	302,0
	30,2
	5,2
	120,8

	Масло сливочное
	18,0
	Нетто
	
	18,0
	15,0
	15,0
	22,0
	17,0
	18,0
	18,0
	20,0
	23,0
	19,0
	192,0
	19,2
	1,2
	106,7

	Масло растительное
	9,0
	Нетто
	
	22,0
	11,0
	16,0
	9,0
	10,0
	6,0
	19,0
	10,0
	8,0
	16,0
	127,0
	12,7
	3,7
	141,1

	Кондитерские изделия
	12,0
	Нетто
	
	
	20,0
	25,0
	
	
	25,0
	
	
	20,0
	
	90,0
	9,0
	-3,0
	75,0

	Чай
	0,5
	Нетто
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	
	1,0
	
	2,0
	0,2
	-0,3
	40,0

	Какао-порошок
	0,5
	Нетто
	
	
	
	
	4,0
	
	
	
	
	
	
	4,0
	0,4
	-0,1
	80,0

	Кофейный напиток
	1,0
	Нетто
	
	2,0
	2,0
	2,0
	
	3,0
	2,0
	
	3,0
	
	2,0
	16,0
	1,6
	0,6
	160,0

	Сахар 
	25,0
	Нетто
	
	32,0
	34,0
	21,0
	38,0
	28,0
	25,0
	27,0
	29,0
	30,0
	27,0
	291,0
	29,1
	4,1
	116

	Дрожжи
	0,4
	Нетто
	
	1,0
	
	
	1,0
	1,0
	
	1,0
	1,0
	
	1,0
	6,0
	0,6
	0,2
	150,0

	Крахмал
	2,0
	Нетто
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-2,0
	

	Соль пищевая поваренная йодированная
	3,0
	Нетто
	
	3,0
	2,0
	2,0
	3,0
	2,0
	3,0
	3,0
	2,0
	2,0
	3,0
	25,0
	2,5
	-0,5
	83,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ, СанПиН 2.3/2.4.4282-26  3-7 лет (суточные)
Пребывание детей в  ДОУ составляет 12 часов.
	Наименование
	Норма
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7
	8 
	9 
	10 
	Факт. за 10 дн.
	Среднее в день
	Выполнение,% от дн.нормы

	Пищевая ценность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Белки, г
	54
	63,54
	75,0
	60,0
	76,0
	59,0
	62,0
	71,0
	54,0
	66,5
	57,4
	645,0
	64,0
	118

	Жиры, г
	60
	68,0
	68,0
	48,0
	56,0
	53,0
	72,0
	91,0
	70,0
	66,0
	66,0
	658,0
	66,0
	110

	Углеводы, г
	261
	238,0
	234,0
	279,0
	281,0
	239,0
	238,0
	264,4
	258,0
	259,4
	274,0
	2556
	258,0
	99

	Моно- и дисахара, г
	261
	119,7
	111,9
	93,1
	131,9
	101,8
	89,4
	106,3
	103,8
	132,5
	95,3
	1085,7
	108,6
	

	Крахмал, г
	0
	115,7
	119,4
	183,1
	148,3
	133,6
	148,3
	151,2
	153,1
	105,9
	159,6
	1418,2
	141,8
	

	Пищевые волокна, г
	
	21,6
	16,0
	13,6
	29,8
	20,8
	16,6
	23,0
	22,7
	13,5
	22,8
	200,4
	20,0
	

	Витамин В1, мг
	0,9
	1,0
	0,6
	1,0
	1,0
	0,8
	1,2
	1,1
	1,0
	0,9
	1,1
	9,7
	1,0
	108

	Витамин В2, мг
	1
	2,4
	1,4
	1,4
	1,9
	1,3
	1,7
	1,3
	1,1
	1,8
	2,3
	16,6
	1,7
	166

	Витамин С, мг
	50
	70,3
	77,1
	28,2
	80,1
	95,2
	71,8
	43,4
	69,0
	39,9
	95,7
	670,7
	67,1
	134

	Витамин A, мкг
	500
	492,7
	874,4
	559,5
	967,4
	717,9
	997,8
	371,1
	300,0
	865,6
	983,2
	7129,6
	712,9
	143

	Витамин E (ток.экв), мг
	0
	16,9
	10,5
	15,4
	11,2
	10,9
	10,8
	17,9
	10,9
	12,7
	13,7
	130,9
	13,1
	

	Ca, мг
	800
	800,4
	1097,5
	628,2
	952,5
	761,8
	695,5
	957,8
	678,9
	955,4
	704,2
	8232,2
	823,2
	103

	P, мг
	800
	1220,8
	1262,2
	955,3
	1347,6
	1036,6
	1080,1
	1233,1
	989,5
	1111,3
	1181,0
	11417,5
	1141,8
	143

	Mg, мг
	200
	257,3
	222,6
	213,6
	386,1
	252,8
	249,5
	322,6
	273,4
	219,7
	320,8
	2718,4
	271,8
	136

	Fe, мг
	10
	21,0
	11,4
	11,2
	23,1
	12,7
	13,9
	14,6
	13,1
	10,6
	18,6
	150,2
	15,0
	150

	Zn, мг
	0,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I, мг
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Калорийность, ккал
	1800
	1824
	1865
	1852
	1903
	1644
	1855
	2223
	1859
	1751
	1848
	18624
	1862
	103

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА, СанПиН 2.3/2.4.4282-26  3-7 лет (суточные)
Пребывание детей в  ДОУ составляет 12 часов.
	Наименование продукта
	Норма
	Брутто/Нетто
	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6
	7 
	8 
	9 
	10 
	Факт. за 10 дн.
	Среднее в день
	Выполнение,отклонение в г
	Выполнение нормы, %

	Молоко, кисломолочные продукты
	450,0
	Нетто
	
	445,0
	414,0
	435,0
	449,0
	451,0
	396,0
	476,0
	452,0
	525,0
	429,0
	4472,0
	447,1
	-3
	99,3

	Творог (5%-9% м.д.ж.)
	40,0
	Нетто
	
	29,0
	184,0
	
	
	32,0
	
	
	
	149,0
	
	394,0
	39,4
	-0,6
	99

	Сметана
	11,0
	Нетто
	
	27,0
	7,0
	
	3,0
	4,0
	9,0
	4,0
	42,0
	5,0
	42,0
	143,0
	14,3
	3,3
	130,0

	Сыр
	6,0
	Нетто
	
	
	20,0
	
	20,0
	
	
	20,0
	
	
	
	60,0
	6,0
	
	100,0

	Мясо 1-й кат
	55,0
	Нетто
	
	77,0
	82,0
	
	
	
	98,0
	90,0
	74,0
	
	76,0
	497,0
	49,7
	-5,3
	90,0

	Птица 
	24,0
	Нетто
	
	
	
	110,0
	59,0
	21,0
	
	110,0
	50,0
	52,0
	
	402,0
	40,2
	16,2
	167,5

	Субпродукты 
	25,0
	Нетто
	
	65,0
	
	
	88,0
	
	
	
	
	
	65,0
	218,0
	21,8
	-3,2
	87,2

	Рыба
	37,0
	Нетто
	
	
	
	82,0
	66,0
	62,0
	79,0
	
	
	66,0
	
	355,0
	35,5
	-11,9
	96

	Яйца
	40,0
	Нетто
	Изменить список продуктов
	121,0
	8,0
	10,0
	18,0
	51,0
	113,0
	7,0
	9,0
	8,0
	62,0
	407,0
	40,7
	0,7
	101,8

	Картофель
	140,0
	Нетто
	
	174,0
	15,0
	165,0
	60,0
	182,0
	83,0
	166,0
	242,0
	132,0
	246,0
	1465,0
	146,5
	6,5
	104,6

	Овощи 
	220,0
	Нетто
	
	294,0
	170,0
	109,0
	298,0
	170,0
	336,0
	238,0
	209,0
	240,0
	189,0
	2253,0
	225,3
	5,3
	102,4

	Фрукты свежие
	100,0
	Нетто
	
	155,0
	161,0
	
	155,0
	165,0
	150,0
	32,0
	150,0
	
	170,0
	1138,0
	113,8
	13,8
	113,8

	Сухофрукты
	11,0
	Нетто
	
	20,0
	
	
	20,0
	20,0
	
	20,0
	20,0
	
	
	100,0
	10,0
	-1,0
	90,9

	Сок
	100,0
	Нетто
	
	200,0
	
	200,0
	200,0
	
	
	100,0
	
	200,0
	
	900,0
	90,0
	-10,0
	90,0

	Витаминизированные напитки
	50,0
	Нетто
	
	
	
	32,0
	
	
	32,0
	
	
	25,0
	
	89,0
	8,9
	-41,1
	18,0

	Хлеб ржаной
	50,0
	Нетто
	
	60,0
	60,0
	40,0
	50,0
	55,0
	40,0
	50,0
	42,0
	40,0
	40,0
	487,0
	48,7
	-5,3
	97,4

	Хлеб пшеничный
	80,0
	Нетто
	
	77,0
	60,0
	84,0
	70,0
	75,0
	88,0
	70,0
	72,0
	79,0
	70,0
	745,0
	74,5
	-5,5
	93,1

	Крупы, бобовые
	43,0
	Нетто
	
	
	49,0
	94,0
	96,0
	44,0
	49,0
	36,0
	58,0
	10,0
	74,0
	510,0
	51,0
	8,0
	118,6

	Макаронные изделия
	12,0
	Нетто
	
	
	41,0
	
	
	
	
	48,0
	
	12,0
	
	101,0
	10,1
	-1,9
	84,2

	Мука пшеничная
	29,0
	Нетто
	
	58,0
	6,0
	8,0
	63,0
	46,0
	15,0
	49,0
	58,0
	6,0
	64,0
	373,0
	37,3
	8,3
	128,6

	Масло сливочное
	21,0
	Нетто
	
	21,0
	19,0
	20,0
	27,0
	18,0
	22,0
	22,0
	26,0
	28,0
	24,0
	227,0
	22,7
	1,7
	108,1

	Масло растительное
	11,0
	Нетто
	
	25,0
	12,0
	19,0
	10,0
	13,0
	8,0
	25,0
	13,0
	12,0
	21,0
	158,0
	15,8
	4,8
	143,6

	Кондитерские изделия
	20,0
	Нетто
	
	
	40,0
	50,0
	
	
	25,0
	
	
	40,0
	
	155,0
	15,5
	-4,5
	77,5

	Чай
	0,6
	Нетто
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	
	1,0
	
	2,0
	0,2
	-0,4
	33,3

	Какао-порошок
	0,6
	Нетто
	
	
	
	
	4,0
	
	
	
	
	
	
	4,0
	0,4
	-0,2
	66,7

	Кофейный напиток
	1,2
	Нетто
	
	2,0
	3,0
	2,0
	
	3,0
	3,0
	
	3,0
	
	2,0
	18,0
	1,8
	0,6
	150,0

	Сахар 
	30,0
	Нетто
	
	39,0
	52,0
	25,0
	53,0
	43,0
	28,0
	46,0
	45,0
	38,0
	44,0
	413,0
	41,3
	11,3
	137,7

	Дрожжи
	0,5
	Нетто
	
	2,0
	
	
	1,0
	1,0
	
	2,0
	1,0
	
	1,0
	8,0
	0,8
	0,3
	160,0

	Крахмал
	3,0
	Нетто
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-3,0
	

	Соль пищевая поваренная йодированная
	5,0
	Нетто
	
	3,0
	2,0
	2,0
	3,0
	3,0
	4,0
	3,0
	3,0
	2,0
	3,0
	28,0
	2,8
	-2,2
	56,0
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Примерное двухнедельное меню

(пять рабочих дней в неделю)

 для детей 1-3 лет и с 3 -7 лет 
12 часовое пребывание  

Составлено на основании сборника технических нормативов
 для питания детей в дошкольных организациях

(методические рекомендации и технические документы)

Сборник разработан Уральским государственным 
экономическим университетом.

Составители: Гращенков Д.В., инженер-технолог 
общественного питания,

Николаева Л.И., инженер-технолог общественного питания, 
кандидат технических наук, доцент.
