
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 44 «Серебряное копытце»

Лист адаптации.
Ф.И.О ребенка _____________________________________________________
Дата рождения_________________________________
Дата поступления в ДОУ ________________________ Возраст на момент поступления в ДОУ _________________

№ Показатели Период наблюдения
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя

1 Аппетит (хороший/плохой)
2 Сон (спокойный/прерывистый )
3 Характер бодрствования

(активный/пассивный)
4 Общий эмоциональный фон

поведения
(положительный/неустойчивый/
отрицательный)

5 Познавательная и игровая
деятельность (активен/активен
при поддержке/пассивен)

6 Взаимоотношения со
взрослыми
(инициативен/принимает
инициативу/уходит от общения)

7 Взаимоотношения с детьми
(инициативен/вступает в
контакт при поддержке/ не
принимает)

8 Реакция на изменения в
привычной ситуации
(принимает/тревожный/не
принимает)
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