Согласно СаПиН 2.3/2.43590-20 (раздел VIII, пункт 8.1.2.3)

Допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным  приемам пищи в пределах +/- 5% при условий, что средний % пищевой ценности за неделю будет соответствовать нормам, приведенным в таблице №3 приложение №10 к настоящим Правилам, по каждому приему пищи. 
Таблица 3. Распределение в процентном отношении потребления пищевых веществ и энергий по приемам пищи в зависимости от времени пребывания в организации.

Норматив энергетической ценности (ккал/сут) составляет 

для детей в возрасте 1-3 лет – 1400
для детей в возрасте 3-7 лет - 1800

	Тип организации
	Прием пищи
	Доля суточной потребности в пищевых веществах и энергии

	Дошкольные организации по уходу и присмотру
	Завтрак
	20%

	
	Второй завтрак
	5%

	
	Обед
	35%

	
	Полдник
	15%

	
	Ужин
	25%


