


HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA f '

CoBpeMeHHasi COIMaTbHO-?)KOHOMUYECKasi CUTYyallusl B CTpaHe yOeIUTEIbHO
MOKa3ajia, YTo B MOCIEAHEE ACCATUIETHE OTYETIUBO HAOIIONAIOTCS TEHACHIMHU K
YXYALIEHUIO 310POBbs U PU3NYECKOTO pa3BUTHUS AeTeil. DopMUpOBaHUE 370POBOTO
MOKOJICHUSI — OJlHAa W3 TJIaBHBIX CTPATETUUYECKUX 3a7ad Pa3BUTUSA CTpPaHbI. ITO
perIaMEHTUPYETCS U 00ECIIeUnBAETCS PSIOM HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB:
3akonamu P®: «0O6 oOpazoBanun», «O CaHUTAPHO- SMHUJIEMHOIOTHYECKOM
Onarononyuun Hacenenuss P®», Ykazom mnpesugenta Poccun «O HEOTIOXKHBIX
Mepax Mo oOecCHedyeHuIo 30pOBbs HacelieHus B PD», «KoHBeHIuel o mpaBax
pebeHKa» U T.1.

CornacHo wuccnenoBanusiM — crnenuanuctToB  60% Oomne3Heil  B3poCibIX
3aJI0KEHBI B IeTCTBE. KaXk/1bIil 4eTBEPTHIN peOSHOK JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa 6oeer
B T€UEeHHE Troja Oosee yeTbipex pa3, 25-30% nerell, npuxoag1IKMX B MEPBbIN Kiacc,
UMEIOT pa3Hble OTKJIIOHEHUS B COCTOSHUU 370poBbs (manubie T.5. Ueptiok, M.H.
benosoii, b.H. KanycTsin u ap.).

Hamm BO3MOXHOCTH KakMM-TO 0OOpa3oM, TOBJIHUATH Ha CIIOXKUBIIYIOCS
CUTYAITUIO ¥ COIIMAIBHOE MOJ0KEHUE POJIUTENICH, MUHUMAJIbHBI.

PeanbHO oka3aTh BIMsSHUE HA 3710pOBhE B yCaoBUAX JJOY MOXKHO JIHIIIb Yepe3
CO3JIaHUE YCIIOBUM JJISI COXPAHECHUS, YKPETUICHUSI U Pa3BUTHS 370POBbsI JeTeH, a
TakKe MNpPONaraHaAupyst U BHENPsSS 3JI0pPOBBIM 00pa3 >KU3HU CpeAu pojauTesei
BOCITUTAHHHUKOB.

KomMrmnekcHbiit o1Xo1 B BOCIIMTAHUU 3[0POBOTO peOEeHKa — JIOIIKOJIbHUKA,
BKJTIOUAIOIIUM Pa3IMYHbIE KOMIIOHEHTHl €ro (PU3WYECKOro, MCHUXHYECKOTO W
COLIMAJIbHO-HPABCTBEHHOTO 3/I0POBbSI — B COBOKYIMHOCTH OOBEIUHEH B TMOHSITHE
«TOJTHOLEHHOE 37J0POBHEY.

Coznanue 0310pOBUTEIBHOM TPOrpPaMMbl 00YCIOBICHO BCEBO3PACTAIONTUMU
TpeOboBaHUsAMH K JIu(depeHIUpOBaHHOMY TMOJAXOAY K O3J0POBICHHIO U
(du3MUecKOMy Pa3BUTUIO JETEH JIOMIKOJIBHOTO BO3PACTa, C YUYETOM OCOOCHHOCTEH
NCUXO(DU3UUYECKOTO Pa3BUTHUS M BO3MOXKHOCTEH BOCHUTAHHUKOB, a TakKkKe
MPUPOJTHO-KIIUMATUYECKUX YCIOBUM.

[Tporpamma «CoOMHBIIIKO TBOETO 310POBBs» pazpadborana Ha ocHoBe DPI'OC
J0O, ®OIT 1O, OIT J0, paboueii mporpaMMbl M0 peatn3aliid 00pa3oBaTeIbHON
MPOrpaMMbl COBMECTHOM AESATEILHOCTH MEeJarora ¢ 1eTbMH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
6-7 net (moarotoButenbHas rpymnmna), CanlluHoB, nHCTpYKINI IO OXpaHe )KU3HU U
310POBBSI JETEM.

dopMUpOBaHUE 3J0POBOr0 o0Opasza KU3HU JOJDKHO HAUYMHATHCS YK€ B
JETCKOM cajy. [ TaBHBIM MPENSATCTBUEM SIBISECTCSI OTCYTCTBUE Y IETEN OCO3HAHHOTO
OTHOILIEHHUS K cBOoeMYy 3/10poBbI0. [loaTOoMy BCE Oosbliiee 3HaUEeHUE MPHOOpETaeT
BOIIPOC, TOCBSIIIEHHBIM HW3YyYEHHIO OpraHu3Ma 4YeJoBeKa, O0eCleueHHIO
Oe3omacHOCTH ero Xu3HU. He uckimtouast 3THX moaxo/10B, Mbl CAUTAEM, YTO TJIABHOE
- IOMOYb MaJblllIaM BbIPA0OTATh COOCTBEHHBIE KM3HEHHbIC OPUEHTUPHI B BHIOOpE
310pOBOT0 00pasa >KU3HU, HAYUYUTh OLIEHUBATh CBOU (DU3UYECKHE BO3MOMXKHOCTH,
BUJIETh MEPCIIEKTUBBI KX PA3BUTHUSA, OCO3HATH OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37]0POBbE.



B Hameil rpynne Habmro1aeTcs pocT MPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHN B OCEHHUHN U
BECEHHUU MEepHoJbl. DTO OOYCIOBIEHO KIMMAaTUYECKUMHU YCIOBUAMH, PE3KUMU
nepenajaMu TEeMIIepaTypbl, OpraHn3M peOeHKa He YCIEeBAaeT aJanTHPOBATHCS K
MOTOJIHBIM YCJIOBUSAM. A TaKK€ HEAJECKBATHON pPEaKIUel pOAUTENIECH, KOTOPhIE HE
J0JICYMBAIOT JETEH 10 KOHIA, TEM CaMbIM NMOOYKJaI0T MOBTOPHBIE 3a00JIE€BAHMSL.

Hean 0310POBHMTEJIbHOU NMPOrpaMMblI: CO3/1aHHE YCJIOBUH,
CIOCOOCTBYIONIUX YKPEIJICHUIO U COXPAHEHHIO 3710pOBbs JIeTel, (OpMUPOBAHUE Y
poauTenen, MeaaroroB, BOCIUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTH B JEJE COXPAHEHUA
COOCTBEHHOTI'O 3/10POBbSI.

3amaum:

1. ®opmupoBaTh NOBEICHUECKUE HABBIKU Y JIETEH.

2. IloBbIIaTh YPOBEHb MCUXUYECKOTO U COLIMATBLHOIO 3JI0POBbS IETEH.

3. Tlo3HAaKOMHUTH CO CTPOEHHUEM CBOEr0 OPraHu3Ma, YMEHUEM OMNpPEIACIAThH
CBOU COCTOSIHUSA U OIIYIICHUSI.

4. IlpuBuBaTh KyJbTYPHO-TUTUCHUYECKUE HABBIKU Y JIETCH.

5. BocnuteiBaTh B pOAUTENSIX TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase >KU3HU, Kak
MOKa3aTeIN O0IIEYETIOBEYECKON KYIbTYPHI.

[Iporpamma pazpaborana B pe3ysiabTaTre paboThl C IETbMH M POJAUTEIISIMU Ha
OCHOBE JHMarHOCTUPOBAHUS, MOWCKOB M pasMbliieHuid. [Ipu paspaborke €€ MbI
PYKOBOJCTBOBAJIMCH TPUHIUIIAMMU:

1. HayyHocTM — TIOAKpEIUIEHHE BCEX MPOBOAUMBIX MEPOIPHUSITHUH,
HAIPABJICHHBIX HA YKPEIUICHUE 3I0POBbs, HAYYHO 0OOCHOBAHHBIMU U MPAKTUYECKH
anpoOUPOBAHHBIMU METOAUKAMU;

2. AKTHUBHOCTH U CO3HATEJIbHOCTH — YYaCTHE BCET0O KOJUIEKTHBA M€1aroron
U POJIUTENCH B TMOUCKE HOBBIX, 3P(HEKTUBHBIX METOJOB W IIeJICHAIIPABICHHON
JESITETHBHOCTH IO 03/I0POBIICHUIO Ce0sI U JIeTeH;

3. JIoCTYyHOCTH — UCIIOJIB30BaHUE 30POBbEeCOEpPEralonX TEXHOJIOTUM B
COOTBETCTBHUH C BO3PACTHBIMU BO3MOKHOCTSIMU;

4. KoMIUIEKCHOCTH M HWHTErPATHBHOCTH — DPEIICHUE O30POBHUTEIIBHBIX
3alady B CHCTEME BCEro y4eOHO-BOCIUTATEIBLHOTO IIpollecca M BCEX BUIOB
NEeATEIbHOCTH;

5. IlpeeMcTBEHHOCTH — OOECIEUYMBAET MPEEMCTBEHHOCTh OOpa30BaHMS
JeTed  Ha  pa3HbIX  BO3pacTHbIX JTamax. lIpeamonaraer  JAOCTHXKEHHE
COTJJACOBAHHOCTH B TMOJAXO0JAaX K BOCHUTAaHUIO M OOy4YeHHI0 peOeHKa B
00pa30BaTEILHOM YUPEKICHUU U CEMBE;

6. Ce30HHOCTH — WCIIOJIB30BAaHUE MECTHBIX YCIOBHU IS pealn3ariiu
COAEPKaHUS TPOTPAMMBI, CBSI3aHHOM C 03HAKOMJIEHUEM JETEW C IPUPOJION;



7. CucteMaTHYHOCTH (peanu3aliysi 0310pOBUTEIBHBIX, MPOPUIAKTUUECKUX
MEpOIPUATUN TOCTOSHHO, CACTEMATUYHO, @ HE OT CIy4as K ClIy4daro);

8. HuauBuayaJbHO — JIMYHOCTHOW  OpPHEHTALMH  BOCIHUTAHUS
MpeanoiaraeT To, YTO TJaBHOM Iebl0 00pa30BaHUs CTAHOBUTCA PEOEHOK, a He
okpyxaroruit mup. Ilemaror, omupasch Ha WHIUBHUIYaJIbHbIE OCOOCHHOCTH
pebeHKa, TUIaHUPYET ero pa3BUTHE, HAMEYaeT MyTH COBEPIIICHCTBOBAHUSI YMEHUN U
HAaBBIKOB, IOCTPOECHUS IBUTATEIIBLHOTO PEXKUMA.

[Tporpamma «CoOHBIIIKO TBOETO 3JI0POBbS» paccurTaHa Ha BCE BO3PACTHHIC
rpynisl getei ¢ 2 go 7 net Ha nepuoj ¢ 2019 — 2025 rogwi.

HporpaMMa CTPOUTCA HaA OCHOBC JHAIHOCTHKH, KOTOPYIO TIIPOBOAAT
neaaroru, MCIUIMUHCKUC pa6OTHI/IKI/I, HHCTPYKTOD 110 (1)H31/I‘I€CKOMy BOCIIMTaHHIO.

Ilnanupyemblii pe3yabTaT: MBI IPEATIOIaraeM, €Ciiu CO3/1aTh HEOOXOIUMBbIE
yCIIOBUS, CHOCOOCTBYIOUIME YKPEIJICHUIO U COXPAaHEHWIO 3/I0pPOBbsl JIETEH,
chopMUpOBaTh Y POJAUTENECH, TIEJaroroB, BOCIUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCThH B JICIIC
COXpaHEHUs] COOCTBEHHOT'O 3/I0POBbS, TO MPOU30HAET OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K
MOHSITHIO «3I0POBbE», CHU3UTCS YPOBEHb 3a00JI€BAE€MOCTH.



COAEPXAHMUE ITPOI'PAMMOBI f '

Hamu paspaboTtana cuctema O3I0pOBHUTEIBHON pabOTHI MO CIEAYIONINM
HaIPaBJICHUSIM:

[ ITporpamma «COJIHBIIIKO TBOEIr0 310POBbLSD) ]
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IIcuxonoruyeckoe
dusnuecKoe 310pOBbE 310pOBbLE
(oxpaHa U yKperieHue (obecnieuenre

(duznuecKoro AMOLMOHAIBHO-
3JI0POBBA ) IICUXOJIOTUYECKOTO

\ / \ OJraronoJry4ust) /

Duszuueckoe 300posve

Henw: Ilosviuenue yposHsa ghuzuueckoeo 300p08bs 0emelii OOULKOIbHO20 803PACma
8 2pynne u 6 cembe.

3amauum:

#  YKpEIUIATh 30POBbE JIETEH;

%  BOCHMTHIBATH IOTPEOHOCTD B 3/I0POBOM 00pa3e KU3HM;

#+ OpraHu30BaTh CIEIMAILHYIO0 KOPPEKIIMOHHO-BOCIIMTATENBHYIO paboTy ¢

y4eTOM MHIAMBUIYIBHBIX OCOOCHHOCTEH JeTei;

% BOCHMTHIBATH  KyJbTYpHO-TUTMEHMYECKHE HABBIKH B  PEKUMHBIX

MOMEHTAaX.

IIpuHUMIIBI MOCTPOEHUA pa3gena «Du3ndeckKoe 310pOBbe»

Eouncmeo @usuueckozo u ncuxuueckozo 300p06ba U IMOUUOHATIbHO20
onazononyuus peodenka. Ilytm pocTkeHUs (PU3NUECKOTO W TCHXHYECKOTO
3I0POBBsI peOCHKA HE CBOJATCS K y3KOIEJIarorudeckKuM cpeacTBaM (HU3UYECKOTO
BOCIUTAHUS MW MEIUIMHCKUM MeponpusTtusM. OHM TNPOHMU3BIBAIOT  BCIO
OPraHu3alMI0 XU3HU JAETEU B IPYIIIE, OPraHU3ALUI0 PEIMETHON U COLMAIBHOU
Cpelbl, peKHMa M Pa3HbIX BUAOB JETCKOM NESITEILHOCTHU, y4e€Ta BO3PACTHBIX U
WHJIMBUIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEI.

Ilpunyun payuoHanIbHO20 COUEMAHUA UHMENIEKMYAIbHBIX HAZPY3OK,
OP2AHU306AHHOU  08U2AMEIbHOI  0eAMEeNbHOCIU U Ueaecoodpasnoco
osuzamenvHozo pexcuma. Ha ymydimeHue 310pOBbs JeTel, WX OJaromnpusITHOE
dbu3uUecKoe pa3BUTHE BIUAECT BECh YKJIAJ JKHM3HH, TO €CTh IOJHAS peaTu3aIus
CJIEYIOIIEeH TpUabl: ONITUMAJIbHAS WHIWBHUyaJdbHAs JBUraTelIbHAs aKTUBHOCTD C
npeobiialaHieM MUKINYSCKUX yIOPKHEHUH, JOCTaTOYHAs WHIWBHUIYyaJbHAS
YMCTBEHHasT Harpy3ka U TIIpeoOJialaHie TIOJOKUTSIBHBIX SMOIMOHAIBHBIX
BIEYATIICHUM.

IHpunyun unoueudyanrbHo20 nooxooa, cnOCOOCMEYIOWUIL YCHEUWHOMY
HOUCKY A0eK8AMHBIX MEOUKO-Ne0a2o2uieckKux memoooe u npuemoe. Ha ocHose
aHaJin3a MPOBOAMMOM pabOTHI IO YKPEIJICHUIO 3JJ0POBBSA JIETEH 1T0 BCEM OCHOBHBIM




MOKa3aTelsiM He0OXO0IMMO OTIPEICIIATh HAIIPABJICHUS PAOOTHI B IIEJIOM U 110 KaXI0U
BO3pacTHOU rpymme. Heo0XoauMo CBOEBPEMEHHO KOPPEKTHPOBATH CONCPIKAHHE
MEIUKO-TICIATOTHYECKUX TMPUEMOB C YY€TOM HHIWBHIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH
peOeHKa, MPUMEHEHUE ICUXOJIOTO-TICIarOTHUYEeCKUX MPUEMOB, HAIlpPaBICHHBIX Ha
KyITUPOBAHHUE U MPEIYNPEIKICHUE HEXKENAaTeIbHBIX a)(PEeKTUBHBIX MPOSIBICHUH.

Ilpunuyun ecmecmeeHHOU O06U2AMENbHOI AKMUGHOCMU C YUEMOM
pezuonanvuulx u Kiumamuueckux ycinosuii. Exennesnas HOJl ¢usudeckoit
KyJIbTypOW, WIPbl W pa3BICUYCHHUS Ha BO3AyXe, NPOBOAMMBIC C YyYETOM
9KOJIOTHYECKON 00OCTaHOBKH.

Ilcuxonozuueckoe 300posve
Ilenv: Co30anue Komniekca NCUXOSUSUCHUYECKUX U NCUXONPODUIAKMUYECKUX
cpeocmes u Memooos.
3axaun:
#+ C03/aTh B rpynie arMocepy NCUXONIOrHUeCKOH 3alUIIEHHOCTH;
% CII0COOCTBOBATH OIPaKICHHIO pPEOEHKA OT CTPECCOBBIX CHTYallMii,
TIOBBICUTB €0 YBEPEHHOCTD,
%+ CrnocoOCTBOBATH  ONATONPUSTHOMY  B3aUMOJIEHCTBUIO  pebeHKa ¢
OKPYKaIOIIAMH.

HpuHuune! nocrpoenus pasaena «Ilcuxmyeckoe 310poBbe»

Ilpunyun coxpanenus u yayuuieHus HeEPEHO-NCUXUUECKO20 300P06bs C
MOMOIIBI0 TICHXO0JIOTO-MeAaroru4ecKux cpeactn. [lcuxosoro-negarornyeckue
CpeICTBa HAINpaBJICHBl Ha pa3BUTHE PEOCHKA W KOPPEKIHIO €ro HETaTUBHBIX
WHIUBHUIYALHBIX ~OCOOEHHOCTEH B  YCHOBHSIX Tpymibl. KoOppeKIMoHHO-
pa3BUBAOIINE MEPONIPHUITHS M BCIIOMOTATEIbHBIE CPEJICTBA OOIICHHS HAIPABJICHBI
Ha:

+ (OpMHUpOBaHKE HABLIKOB OOIIEHUS;

%+ TapMOHM3ALUIO OTHOLIEHHUI peOEHKA B CEMbE H CO CBEPCTHUKAMU;

% KOPPEKIHUIO HEKOTOPHIX JIMYHOCTHBIX CBOMCTB, KOTOpPBIE MPEHATCTBYIOT

00IIeHHI0, TUO0 U3MEHEHHUE MPOSIBJICHUS 3TUX CBOMCTB TaK, YTOOBI OHH
HE BJIMSUIM HETATUBHO Ha MPOIECC OOIIEHUSI.

Ilpunyun yuema o6uwux 3aKoHOMEpPHOCHEN PAZHOCMOPOHHE20 PA3GUMUS
oemeil 0OWKOIbHO20 603PACIMA U CEH3UMUGHBIX NEPUOO08 6 pa3eumuu
ncuxuyeckux npoueccos. Kaxnpiii peOeHOK 00IagaeT TONBKO OJHOMY €My
MPUCYITUMU OCOOCHHOCTSMH TTO3HABATEIbHON NEATETbHOCTH, AMOIMOHAIBHOM
’KU3HU, BOJH, XapaKTepa, KaKIblii peOeHOK TpeOyeT WHANBUIYATBHOTO MOAX0/A,
OMHPAsCh Ha CEH3UTHBHOCTH JIAHHOTO dTara pa3BUTHS pPeOCHKA.

IHpunyun peanuzayuu oeamenbHOCMHO20 NOOX00A K 60CRUMAHUIO, TO €CTh
MPOBEJICHUE BCEX BHJIOB BOCMUTATEIBHOW pabOThI — 00pa3oBaTENbHOU U
KOPPEKIIMOHHOW B PYCJ€ OCHOBHBIX BHOB JETCKOW aesTenpHOCTH. C I1eJbio
dbopMupoBaHUS, 3aKpeIUICHUs 3HAHUN 00 OTAENBHBIX MPU3HAKAX, CBOWCTBAX W
OTHOMICHUSX OOBEKTOB PEATbHOW NEWCTBUTEIHLHOCTH TMPOBOATCS CHECIUATHHBIC
TUIAKTUYECKUE UTPHI, UCTIONB3YIOTCS CTICTIHAIbHBIE KOPPEKIIMOHHBIC YIIPAKHEHUS
(urpoBBIC BapHUaHTHI TICUXOTEPAIH, CYITTECTUBHBIC — OCHOBAHHBIC HAa BHYIICHUH,
TPEHUPOBOYHBIC, PA3HICHSIOIINE).



CtuMynsuust  TNCUXWYECKOM W JBUTATEIbHOW  AKTUBHOCTH  JETEH
OCYIIECTBIISIETCS B PA3JIUYHBIX BUJIaX JACTCKOU AEATEALHOCTU (OBITOBOM, UTPOBOMH,
M300pa3UTENbHON, TPYAOBOI).

[IpumeHeHne yKa3aHHBIX MPUHIMIIOB M pa3pabOTAHHOIO Ha HUX OCHOBE
KOMILJIEKCAa O03J0POBUTENBHO-KOPPEKLIMOHHON paboThl 00ECEeUnuT BBINOJIHEHUE

TJIaBHBIX 33724 110 YKPEIUICHUIO (PU3NYECKOr0 M MCUXUYECKOTO 3/10POBbs IETEH.

IIporpamMma BriII04aeT B ced0s1 GoOpMbI M MeTOIbI 0310POBJICHUS JIeTEH.

Ne @DOpMBI B METOIBI Copeprxanue

1. | OGecneuenue - MAJAIMAN peXUM (a1anTallMOHHBINA MTEPUO/);
3JI0POBOTO PUTMaA - THOKUI PEKUM;

YKA3HU - OpraHu3amus  370pOBOTO U  TOJIOKUTEIHLHOTO
TICUXO0AMOITMOHAIEHOTO MUKPOKJIMMATa TPYIIIIbI;
-  WHIUBHUIYAIBHBIH PEXHM MPOOYXKACHHUS TIOCTE
JTHEBHOTO CHA;
- ocHamieHue (CIOPTHHBEHTapeM, OOOpYJIOBaHHEM,
HAJIMYME CIIOPTUBHOT'O YTOJIKa B TPYIIIE)

2. | Bueapenue - paIMOHAJILHBIN PEKUM JHS, TIOCTPOCHHBIA C y4eTOM
TEXHOJIOTHH CO3JIaHMS | BO3PACTHBIX U WHIWUBHIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH IETeH,
3nopoBbecOeperaromieli | Gu3NIecKol U yMCTBEHHOM pab0TOCTIOCOOHOCTH;

Cpebl B TpyIIIe - ONITUMAJIHBINA JIBUTATEIIBHBIN PEIKUM;
- oOecrieyeHue  OJArONMpHUSTHON  THMTHMEHHYECKOU
00CTaHOBKU;
- mpeo01aaHue TOJIOKUTEIBHBIX YMOIUH y JIETEH;
- UCTIOJIb30BAHUE TICHXOJIOTO-TIe/IarOTHUYECKUX TIPHEMOB,
HaIlpaBJICHHBIX Ha TPEAYINPEKICHUE HEKEIaTeIIbHBIX
adGeKTUBHBIX MPOSBICHUH y IeTel

3. | Pa3zpabotka - HOJI, Oecenpl, wurpel, HUrpoBbIC YHIPAKHECHHUS,
00pa3oBaTeIbHBIX XyJI0KECTBEHHAs JUTEpaTypa, MIPOCMOTPHI
TEXHOJIOTHI BUJICOMIIBMOB, HaIlpaBJIieHHbIC Ha (HOPMHUPOBAHHUE Y

JIeTel IIEHHOCTH 3/I0POBbBs M 37J0POBOTO 00pa3a >KU3HH;

- TPUEMBl BBINOJHEHUS YIPaXXKHEHUN, camoMaccaxa,
TUMHACTUKU JUIsl TJa3, JbIXaTEJIbHBIX YIPaKHEHUU,
3aKIMBAIOLIMX TPOLENYD;

- HOJ, HalpaBJieHHass  Ha  (OpMUPOBaHUE
MIPEACTABIEHUN O CTPOCHUU CBOETrO TeJla U OTACIbHBIX
CHCTEM U OPTaHOB;

- (¢dopMHupoBaHWE TPEACTABICHUNH O MHOT000pa3uu
(bU3HUECKUX U CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUH, HA3HAYCHUH U
croco0ax MCHOJIb30BAHMS JBUKEHUM, X MPAKTUUECKOU
3HAYUMOCTH;

- IPUEMbI, HAITPABJICHHBIC HA AKTUBHYIO pPOJIb peOEHKa B
YKpEIJIEHHUH CBOETro 3J0pOBbS B Ppa3HbIX ¢dopmax




MO3HABAaTEILHON U ABUTaTeabHON nestenbHocTH (HO/L
0 O3HAKOMJICHHIO C OKPYKAIOIUM, IUAAKTUYECKHE
UTPBI C BKJIIOYEHUEM aKTUBHBIX JEHCTBUM, ITOJABUKHBIE
UIPBI, CIOKETHO-POJIEBBIE WIPHl C  BKIKOYEHUEM
JUHAMUYECKOTO KOMIIOHEHTA);

- IPUEMBI CAMOKOHTPOJISL U CaMOPETYJISILIUM B ITPOLIECCE
pa3HbIXx (OpPM JABUTATEIbHONM AKTHUBHOCTH (MTPOBBIE
YIpaXKHEHUS, JbIXaTeIbHas IMMHACTHKA,
peaKcalMOHHbIE YIPAKHEHNUS)

dusnueckue
YIPaKHEHUS

- YTPEHHSSI THMHACTHUKA;
- puskynbTypHbie HO/I;

- (pU3KYIBTYpPHO-0310POBUTENbHAS padOTa;

- no3HaBaTenbHble HO/I;

- IBUTaTeJIbHAasl aKTUBHOCTD Ha MPOTYJIKE;

- puskybTYpa HA yIUIIE;

- OJIBUYKHBIC UTPHI;

- Koppurupyiomas U npoduiakTuyeckas TMMHACTHUKA
(mpIxaTenbHas,  3BYKOBas,  YyJIY4YIIEHUE  OCAHKH,
IUIOCKOCTOTINE, 3PEHHE)

- THIMHACTHKA [10CJIE CHA;

- CHOPTUBHBIE UTPHIL;

- 3aHATUS CIOPTUBHO-PUTMUYECKON TUMHACTUKOM;

- TEPPEHKYp (I03UpOBaHHAS X0/1b0a);

- [IE1IMe MPOTyJIKA, MUHU-TYPU3M;

- (pu3KyIBTYpHBIE 1O0CYTH, 3a0aBbI, UTPHI;

- KPYXOK O310pOBUTENIbHON HampaBieHHOCTH «lllkoia
MY,

I'uruennueckue u
BOJIHBIE MPOLIETYPHI

- YMBIBaHUE;
- MBITBE PYK;

- UTPBI C BOJIOW;

- 00eCTIeYeHNEe YUCTOTHI CPEJIbI

CBeTo-BO3AYIIIHBIC
BaHHBI

- IPOBETPUBAHUE TPYIIIHI (B TOM YHUCIJIE CKBO3HOE);

- COH TIPH OTKPBITHIX Ppamyrax (B TEIIOE BpeMs roja);
- POT'YJIKK Ha CBEXKEM BO3IYXE;

- obecrieueHrne TEMIEPATYPHOTO pEXUMa M YUCTOTHI
BO3JlyXa

AKTHUBHBINA OTIBIX

- pa3BJCUYECHUS U MPA3IHUKH;
- UTPBI — 320aBbI;

- JIHA 37J0POBbSI;

- MUHU — TYpU3M

Opranuzanus
PaIMOHAIBHOTO
IMATAHUSA

- y4eT WHJMUBUAYAIbHBIX OCOOECHHOCTEH U BKYCOBBIX
MPUCTPACTUI neren (anneprus, XPOHUYECKUE
3a00JI€BaHUS, OKHUPEHHUE)

- BBEJICHUE OBOLIEH U PPYKTOB B 00€/1 U MOJIJTHUK;

- C-BUTaMUHU3AIMS TUTAHMUS;




- IUTHEBOMN PEKUM

9. | Csero-u - o0ecrieueHrne CBETOBOTO PEXKUMA;
LBETOTEPAIHSI - LBETOBOE M CBETOBOE CONPOBOXKIECHHE CpEAbl U
00pa3oBaTeIbpHOro Ipolecca
10. | My3tepanus - MY3bIKQJIbHOE CONMPOBOXKICHUE PEKUMHBIX MOMEHTOB,;
- IPa3/IHUKH, PA3BICUCHUS;
- My3TeaTpayibHasi AesITeIbHOCTb;
- XOPOBOE NEHHE
11. | AyTOTpeHUHT U - Urpbl U YOPAKHEHHUS] HA Pa3BUTUE SMOIMOHAIBHOMN
NCUXOTMMHACTHKA cdepsi;
- penakcanus;
- 3JIEMEHTHI ICUXOTUMHACTHUKH;
- KOPPEKIUsl MOBEJCHUS
12. | 3akanuBaromue - YTPEHHUI MPUEM Ha CBEKEM BO3/IyXE;
MEPOTIPUSTHS ; - yTpeHHss ~ TUMHAacThkKa  (pa3Hble  (POpPMBI:
- B IIOBCEIHEBHOMU 03710poBUTENbHBIN Oer, OPY, urpsi);
KU3HU - obsieryeHHasi hopma OIEXKIbI;
- X0/1b0a OOCHKOM B CHIAJIbHE JI0 U MOCJIE CHA;
- COH ¢ ocTynoM Bozayxa (+19° C...+17° C);
- COJIHEUHbIE BaHHBI (B JIETHEE BpeMsi);
- CIIEIUATIEHO - UITPOBOM MacCCax;
OpraHU30BaHHOE - IbIXaTebHasi TUMHACTHKA;
- «0OCOHOXKbEY
13. | lnarHocTrka ypoBHSl | - IMarHOCTHKA YPOBHS (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS;
duznueckoro - TUCTIaHCepHU3allus JIeTel JETCKOM MOJUKINHUKOM;
Pa3BUTHsI, COCTOSIHUSL | - TMArHOCTHUKA (PU3UUYECKON MOATOTOBICHHOCTH;
3I0POBBS, (PU3NUECKON | - TUarHOCTUKA pPa3BUTHS peOCHKA
MOJICOTOBJICHHOCTH
14. | Ilponarana 302K - akoJioro-pasieonornueckue HOJI, urpsel, npa3gHuky;

- Kypc JeKIui u oece;
- cnenzanaTus (ObX)




IIporpamma 3aKkajiuBaHusA
(esxeHeBHBIC MEPONIPUATHS)

o

CpenctBo Y ci10BUs IPOBEACHUS Bpewms ceanca IleproM4HOCTD
[IpoBeTpuBanue Kaxnsie 1,5-2 yaca 15-20 muH. He pexe yem pa3 B
ITomemennii Hwnxe 0C° 3 yaca

15-20 muH. YTpoMm 1 Beuepom

[Iporynku Ha ynuie B [Tpu Temneparype Bo3ayxa Hike -15C° u ckopocTH IPOJOJIKUTEIILHOCTD Exxennesno, 3-4
yII0OHOM 0/1eK /e BeTpa Oonee 7 M/c IPOTYJIKU yaca 2 pa3a B JICHb:
COKpaulaercs B | monoBuHy — 110

Hwuxe -15C°, Betep 6omee 15m/c

Hwuxe -20C°, Betep 6omee 15 m/c

HE TTPOBOJAUTCS JJIsI
nereu qo 4 ner

HE MPOBOJIUTCS JJIs
neren 5-7 ner

o0ema u BO 2
MOJIOBUHY — MOCIIE
JTHEBHOT'O CHA WJIN

nepes yxXoJ1oM
eTer JTOMOU

Camomaccax YTpom niepe;s THMHACTUKOM 5-7 muH. ExenneBHo
PYK M HOT

YTpeHnss YTpoM nepen BOAHBIMHU NPOLIEAYyPAMHU 7-10 MuH. ExenneBno
T'MMHACTHKA

MpbIThE PYK U JulIa B mo60oe Bpems 1-2 MuH. ExenneBHo
XOJIOJTHOW BOJIOM U3 KpaHa

Xonp0a 60CHKOM HaunHath B jIeTHHE MECSIBI ITocTossHHO ExxenneBHO
B ITOMEIIICHUU

Xonp0a 60CHKOM B netnee Bpems 15-20 MuH. ExxenneBHO
Ha YJIUIIe

YTpeHnuuit npueM Ha B mo60oe Bpems rona 10 [TocTostHHO ExxenneBHo

CBCIKCM BO3YXC

Hwmxe -15C°, Betep 6omee 15m/c

[IpoBoauTcs B
rpynne s IeTeu 10
4 ner




Huxe -20C°, Betep 6omee 15 m/c

[IpoBoauTcs B
rpynmne s gereu 5-7

JeT
CoH ¢ gocTynom B remoe Bpems rojna, usberast CKBO3HsIKa 1,5 -2 ygaca ExenneBno
BO3/1yXa
ConHeyHble BaHHBI B netnee, BeceHHee Bpems IlocTossHHO Exennez
Wrpe1 ¢ Bogon B netHee Bpems (Termias Boja + TEIUIbIA BO31YX) o 30 muH. EsKe/THEBE

JIETHUU 11

E:xeHenebHbIE MEPONIPHUSTHSA

roga

CpexactBo YcaoBus Bpewms ceanca IepuognyHocTh
NnpoBeIeHu sl
OuskynbrypHasie HOJJ [To mporpamme Mi.rp. — 15 MuH. 2 pa3za B 3aJie
TPYIIIBI Cp.rp. — 20 MuH. 1 pa3 Ha ynuue

Cr.rp. — 25 MuH.
IToar.rp. — 30 MuH.

3anHaTHs GU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU B mro60e Bpemst 1,5—2 4aca ExenneBHo

Y UTPbI HA OTKPBITOM BO3JyX€ rojia

CHnopTuBHBINA 10CYT B mo60e Bpemst 40 — 60 MuHyT 1 pa3 B mecsn

«bocoHoKbBE»
['pynna Buyibl Xo016061 1 O3UPOBKA
Terplil nepuos Bpewms XOJIOAHBIN TEPUO]T Bpewms
Mnanmas | Xoapba v O€r 1Mo TeriIioMy IMecKy, 5—-45 mun. Xonp0a o KOPPEKITHOHHBIM 5-30
rpymnmna TpaBe. JTOPOYKKAM OOCHKOM. MUH.




Cpennss Xonan0a u 6er no cyxomy U MOKpOMY 5—60 mMuH. | Xoabsba Mo KOPPEKIIMOHHBIM 5-30

rpynmna HECKY, ac(anbTy. JOpO’KKaM OOCHKOM, COJIEBBIE MUH.
JIOPOXKKH.

Crapmas | Xoap6a u Oer 1o pa3iInyHbIM BUIAM 5—-90 mun. | Xoawrba Mo KOPPEKIIMOHHBIM 5- 30 MuH.

rpynna JOPOXKEK U TOYBBI. JIOPOKKaM OOCHKOM.

[ToaroroBu | Xoanrba u O6€r 1Mo pa3IuyHbIM BUIaM oT 5 MuH. 1 | XoJb0a 1Mo KOPPEKIIUOHHBIM 5-30

TEeJbHAS MIOYBHI. HEOTrPaHUYEHHO | JJOPOKKAM OOCHKOM. MUH.

rpynmna




®opMbl padoOThI ¢ POAUTEISIMH:

OdopmiteHne HaTISAHOTO MaTepraa Mo
BOIPOCAM O3J0POBJICHUS JETEN

AHKETHpOBaHUE U
TECTUPOBAHUE
poauTenen

CoBMeCTHBIE
3aHATUS U1 AeTel
Y POJMTENCH

NunuBunyanbHbIe
Y TPYNIIOBBIE
Oecenpl 110
npooeme

<+—

®opmbl padoThI
€ poauTeasIMH

Poaurennckue
cobpaHus

[Tpuobuenue poaureneit
K COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH (ITOXO/IbI,
aKI1H, BBITYCK JIUCTOBOK)

N

h

Odopmirenue GportoarbO0MOB
0 JKU3HH B JICTCKOM Cajy

Kpyrasie croisl ¢
IIPUBJICYEHUEM

AKTHUBHBII OTIBIX
(pa3BieveHws,
JTHU 3JI0POBbS)

Koncynpranuu, ceMuHapbl-
NPaKTUKYMBI 7151 poiuTeneit




PABOTA C IEJAT'OT'AMUA

’ .

®opMbl padoThI

OTBeTCTBEHHBIE

Oxa3aHue KOHCYJIbTaTUBHOM IOMOIIY BCEM YYaCTHUKAM
00pa3oBaTeNLHOTO MPOIIECCa, POIUTEISIM BOCITUTAHHUKOB I10
BOIIPOCAaM COXPAHEHUs 3J0POBbS U MPO(YUITAKTUIECKUX
MEPOIPUATUH IS JOIIKOJIBbHHUKOB

Crapuuii BocniuTaTeb,
uHcTpykTop ®U30, nexarory,
MEIULIMHCKUI TTEPCOHAI

OTKpBITBIC 3aHATUSA

Crapuuii BociuTaTeb,
nearoru

Bzaumornocernieaus

Crapuuii BocniuTaTeb,
nearoru

OTKpBITBIE MPOCMOTPHI U MOKA3bI C HUCIIOJIb30BAHUEM
03JI0PaBJIMBAIOIINX TEXHOJIOTHUIA

[Tegaroru, uactpykrop @130

[Toxpbop MeTouueckoro Marepuaia (KapTOTEKH Urp,
JAMHAMHUYCCKUX IMay3, MUHYTOK 3J0POBbI U T.)I.)

Crapiuii BOCIIUTATENb,
nelaroru

[TpodunakTrka "SMOIMOHAIBHOTO BEITOPAaHUS" TIEAATOTOB

Ilemaror - mcuxoJior

Co3znanue ycioBuit 1 HEOOXOIMMON MaTepHaTbHO-
TEXHUYECKOH 0a3bl

3asenyromuit MKJIOVY,
3aMECTUTEIb 3aBEAYIONIEH 0
AXY

[NoBbIIeHNE KBATM(DUKAIINH MTEAATOTMUYECKUX M MEIUIIMHCKUX
pabOTHUKOB

Crapiuii BOCIIUTATENb,
3aBEIYIOIIHI

Amnanus pe3ynbTaToB paboThI

Crapiuii BOCIIUTATENb,
3aBeyIOIINA, Iearoru




ITPOOHIIAKTHHYECKHE MEPOIIPUATHAL.

h

Ne Conep:xkanue padoThl Cpoxu OTBeTCTBEHHDbIE

1.

1) Bo3ayiiHbie BaHHBI 1TOCE CHA U BO BpeMs | ExxeqneBHo | PykoBoauTtens
(bUBKYIBTYPHBIX 3aHITUN BO BCEX IPYIMax. dbuznyecKoro
BOCITMTaHUSI,
2) O0muBaHue HOT B Cp., CT., W TOAT. BOCIIUTATCIN
rpynmax; Bocnurareny,
TTOMOIIHUKHU

BOCIHUTATEICH

2. | CoH mipu Temnepatype Bo3ayxa B cnanbHe 14-16 | ExxenqneBno | denpaiiep,
rpaaycos, BOCIIMTATEIIN
BKJIIOUCHUE apOMAJIAMITHI

3. |IlpoBeneHue KOPPUTHPYIOIICH T'UMHACTHKU, Bocnurarenu
JIe)Ka B IIOCTENIU MOCJIe CHA JI AbIXaTeJIbHOM M | ExxeHeBHO
MUILEBAPUTEIBHOM CHCTEMBI (cpennsis,
cTapuias, HOArOTOBUTEJIbHAS TPYIIIbI ).

4. |IlpoBeneHue ToueyHOro maccaxa (crapmas, | ExxenneBHo | Bocrimrartenu
MOATOTOBUTEIIbHAS TPYIITIA)

5. | IlpoBeneHue ABIXaTEIBHONW THUMHACTUKH C Bocnurarenu,
1EJIBIO MTOBBIIICHUS CONPOTUBIAEMOCTH | ExXKeTHEBHO | IOMOIITHUKH
OpraHu3Ma M HOpMaJIu3alMM JbIXaHus (BO BCeX BOCIIUTATEICH
rpynmnax).

6. | Xoap0a mo qocKe ¢ pedpUCTOM MOBEPXHOCTHIO U | ExketHeBHO Bocnurarenu,
JIOPO’KKaM HECTaHJApTHOrO THUIIA C IEJIbIO TTOMOIITHUKHU
3aKaJMBaHUS ¥ MPOMHIAKTUKH TUIOCKOCTOITHS BOCIIUTATEICH
(BO Bcex rpymmax).

7. | Urpsl ¢ BOJoO# ¢ 1enblo 3akainuBaHus (Bo Bcex | 2 pasa B | Bocnutarenu
rpynmnax). HEJICIII0

8. | Bo3mymHble BaHHBI IPU CMEHE OJEXKBI mepen | ExxenqneBHO Bocmurarenu,
MIPOTYJIKOM, nepen CHOM, nepen TTOMOIIIHUKHU
(U3KYIBTYPHBIM 3aHATHEM (BO BCEX TPYIIAX). BOCIIUTATEICH

9. |HHmuBuayanmpHas pabora 1o  pa3BuTHIO | ExXXeqHEBHO Bocnourarenu
JIBUTATEIIbHBIX HaBLIKOB JICTCH

10. | Peabunuranms aereid mociie ocTpbix mHeBMOHMH | [To Crapas
1 OPOHXUTOB. MOKa3aHUsIM | MEACECTpa,

dbenpaep

11. | Uarepdeppennpodunakruka gacto 6oneromux | [1o Oenbauiep
JIETEH. MOKa3aHUSIM

12. | Ocmotp Bcex nmeTel y3KkuMH crneruanuctamu | 1 pa3 B roxa | enpamep

(OTONIAPUHTOJIOT,
OKYJIHCT) InI:
3a00s1eBaHUil.

HEBpONATOJIOr,
paHHETO

OpTOTIEe],
BBISIBJICHUS

neTen ¢ 3—Xx
JIET




13. | [lonockanue monoctu pra oxjaaxaeHHo# | [loctossnno | Bocnurtareny,
KUIITYEHOW BOJOM II0CE ITpUeMa IULLH IIOMOIIIHUKY
BOCIIUTATEIIEH
14. | Yuctka 3y00B 3yOHOI mactoil nered cpennel, | Exxennesno | Bocnurarenw,
CTapIIUX U MOArOTOBUTEIBHON FPYIII nociie MOMOLIHUKA
3aBTpaKa BOCIIUTATEIIEH
15. | MapkupoBka me6enu cornacuo CanlluHy B  Teuenue | Bocniurarenu,
roja cTapiuas
MEJICECTpa
dusnorepaneBTHYECKNE MePONPUATHS
1. |IlpoBenenue obmeykperisitomeid Ttepanuu, | BecHa, ocens | Ctapiuas
HACTOMKA >KEHbBILIEHS U SKCTPAKT dJICyTEPPAKOK. MeJICecTpa,
dbenpamep
2. | JleuebHOE MONIOCKAaHKE TOpPIIA: Hos6ps- Crapmmas
- IPOTUBOBOCTIAIUTEILHBIMHU TPAaBAMU anpesnb MeJICecTpa,
(mwandgei, IBKaTUNT, pOMAIIIKa) dbenpamep,

BOCIIMTATCJIN




Iepuon

CeHnTs0psb

OkTs0pB

Hosops

Hexadpnb

SAuBapnb

deBpasb

Maprt

Anpeiab

KasiengapHo-TeMaTH4eCKHil IVIAH 10 HANIPABJICHUIO ’ '
«@Pu3nyeckoe 310pOBLE» B IPyIIE PAHHEIr0 BO3pacra

CoOcTBeHHO 00Opa3oBaTe/bHAasl 1eATeJIbHOCTD

Io3naBartenbHoe pa3zsutue. Tema «Hama rpynmna».

3agaun:

— IIO3HAKOMMTD JIETEH ¢ IpyIIIOBON KOMHATOH (pa3aeBalika, IpyInoBas,
YMBIBaJIbHAS ); UX MPEJHA3HAYECHUEM;

— YUYUTb JIeTel OPUEHTUPOBATHCS B IPYNIIOBOM IIPOCTPAHCTBE;

— pa3BUBATh YyBCTBO JIFOOBU U TOPJOCTH 3a CBOIO TPYIIY;

— o0y /1aTh JieTel OEpPEeKHO OTHOCUTHCS K CBOEH OJICXK]IE;

— IIO3HAKOMMTD CO CXEMaMHU aJITOPUTMOB JEHCTBHS B pa3/IeBajlKe, B YMbIBAIbHON
KOMHare.

Ilo3naBarenbHoe pa3putue. Tema «/lo0poe yrpo, pacuécka!»
Hean: popmupoBaHre HABBIKOB TOJIb30BAHUS PACUECKOM M yX0/a 3a HEel.

IHo3naBarenbHoe pa3zsutue. Tema «Kak mbl kopmum Xpromy u Crenamky»
Mean:

— ¢opMUPOBATh YMEHUE CEPBUPOBATH CTOJ, YMEHHE JIEHCTBOBATH MO AITOPUTMY;
— BOCIIUTBIBATh KYJIBTYPY ITOBEJICHHUS 32 CTOJIOM.

ITo3HaBaTesibHOEe pa3BuTHe. Tema «YMbIBaHUE KaXKIAbIN JT€HbY»

Ieb: 3aKpenuTh HABBIKK JETEH B YMBIBAHHUH, B 3HAHUM MTPEAMETOB TyajeTa H X
Ha3HAUYCHHH;

— BOCITUTBHIBATh KYJIbTYPHO-TUTHCHUYECKHE HABBIKH, JKEJIaHWE BCeraa ObITh
KpaCHBBIM, YUCTHIM, aKKYPAaTHBIM, YBOXKUTEIIBHO OTHOCHUTCS K CBOEMY TEIy.

IMo3naBaTtenbHOe pa3zButhe. Tema «Kynarbces 1004t Bee»
Henab: BbI3BaTh UHTEPEC K BBHIMIOJIHEHUIO K.T.H., HOOYXAaTh JeTel K MOCTOSHHOMY
HUX COOJIIOIEHUIO.

ITo3naBaTesibHOe pa3BuTHe. Tema «Ilpuriamaem Kykiay Ha 4aii»
Heab: popmupoBaTh yMEHHE 3JIEMEHTAPHO CEPBUPOBATH CTOJI, HABBIKU MTOBEACHUS
3a CTOJIOM.

IHo3naBartenbHo pa3Butue. Tema «BMecTe ¢ KyKJI0# HA POryJIKY»
eas:

— 3aKpENUTh BBIIIOJIHEHUE AITOPUTMA OJCBAHMSI OJEHKIbL;

— opMHpOBATE MOTPEOHOCTH B COOIIOICHUH ONIPSATHOCTU B Cally U Ha yJIHILIE.

IHo3naBartenbHoe pa3putue. Tema «barw-0almKu-0a10, KYKJIy CIATh 1
YI0KY...»

eas:

— pa3BHUBaTh YMEHMs CBOOOJIHO IMOJIb30BAThCS MPEAMETAMH ITOCTEIBHOTO Oebs,
IIPUMEHSATH UX 10 HA3HAYEHMIO, Ha3bIBAaTh NIPABHIILHO;

— (opMHpPOBATH MOTPEOHOCTH B COOIIOICHUN MTPABUII TMYHON TUTHEHBI IEpel CHOM
(YMBIBaHUE, aKKYpaTHO CKJIaJIbIBATh OJICKIY).

Ilo3naBarenbHoe pa3zsutue. Tema «Boanuka, BOOIMYKA...».

He.]'[b: 3aKpCHUTD YK€ UMCIOIIUCCA Y JIeTen KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKUC HABBIKU.



TeMaTnyeckoe JIaHMPOBaHHME B Pa3HbIX BO3PACTHBIX IPynax "'
110 HANIPABJICHHUIO M OLMOHAJIbHO-TICUX0JIOrHYECKOoe 0JI1aronoayyune
Bropas muagmas rpynna

Tema 3agaun Coaepxanue
1. Bocnpustue | IlozHakomuts nereid ¢ | HayuuTh Ha3bIBaTh OpraHbl YyBCTB B
MHpa. OpraHamu 4yBCTB UTPOBOI 1 CTUXOTBOPHOM (hopme.
(riasa, ymu, HOC, Hcnonb3oBanue noreuek «Hoxku,
PYKH, HOTH). HOXKW», «bosplie HOru 1uIx 1o
nopore». 1/ «4To ecTb y UrpymKm»,
«4to gemaer neBoukay, «Kynaem
KYKILY», «YKJIaJbIBAE€M CIIATh.
PaccmarpuBanue neTckux
dboTorpaduii.
2. OOweHue ¢ Pacummputs PaccmarpuBanue )kuBoro o0bekTa miu
KUBOTHBIMU U | TIPEACTABIICHUE AETEU KapTUHBI C U300pakKeHHEM
pacTEHUSIMHU. 0 )KUBOTHBIX U KUBOTHOTO, pacteHus. I/u «Hazosu

pacTeHusx, O
B3aUMOJICHCTBUU
YeJI0BEKa C MPUPOIOM.

YTO 3TO». Y IPAXKHEHUS
MMUTAIMOHHOTO Xapaktepa «llokaxu
KOIIKY», «CKaku Kak cobakay,
«OKuBas urpyiika». TpeHUHTOBBIE
ynpaxHeHus «[loxaneit cobauxy»,
«Ilomapox». I1/u «Jlomamaku,
«IITnuky u KoTATaY.

3. SI3bIK UyBCTB.

Ilo3HaKOMUTE C

PaccmartpuBanue moprpeTta ¢

S3BIK )KECTOB U OCHOBHBIMU OIpPENIEIEHUEM HACTPOCHHUS 110
JIBMOKCHUN. MHUMHYECKUMHU Mumuke nuna. [/m «/[Be mackny,
IBWOKEHUsSIMU (Beceno, | «Ilukrorpammay. ITioAbl: «I pyCTHBIM
rpycTtHo). Hayuuts KJIOYH, BECEJIbIN KIOYH».
pa3inyaTh HACTPOEHHUE
YeJI0BEKa 0 MUMHUKE.

4, Kak s PazBuBath Jl/u: « BommeOHsIil Memmouek», «4to
IIOHUMAIO TO 3pPUTEIIBHYIO, ucyesnoy, «Ciymai u moBTopsiiny, «5
YTO IOMHIO. CIIyXOBYIO, KAPTUHOK», «5 CIIOBY.

TaKTHJIbHYIO TAMSITh.
5. 9710 1. [Tomoub pebeHKy J/u «3epxanoy», «YTo ecTh y KyKIIbI».
OIIPEIIEIIUTHCS B Ynpaxuenue «Ilokaxxu cBoM HOC,
IIPEIMETHOM MUDE, rimaza u 1.1.». [1/u «Haitnu cBoé
OCO3HATh CBOE TEJIO, MECTOM.
OTPaHUYUTH Ce0sl KaKk
€JMHUILY MUpa.

6. Moé [ToBbiCcUTH OOLTUI Co3gaHne NaHHO HACTPOCHUS B

HACTPOECHHUE. sMouMoHaIbHbIN (hoH | rpynme. becena Ha Tembl: «Koraa Tede

U YIYUIIUTh
IICUXOJIOTHUYECKUI
MHKPOKJIMMAT B

Becenoy, «Korna tebe rpycTHO.
UreHne Xyq0KECTBEHHOU
JIUTEPATYPHI.




rpynne. PazBuBats

YyBCTBO COOCTBEHHOM

3HAYUMOCTH.

7. PasroBop Ilo3zHakoMHUTB CO J/n «Kinybouek», «Yragai-kay,
B3IJIS10B crocobamu «IIyramno», «Ilogapox»,
(ymenue IIOCTPOEHHUs Ipolecca «KomMmimMeHTbD.

oO1aThCes) KOMMYHUKAIIMH.

PopmMUpPOBATH YMEHUE
CIYLIATh U CIBIIIATh
JAPYroro.
8. CeMpsl. [Toka3ath peGeHKy

9. B marasuge.

OTHOILLIEHHE JIPYT K
IpYry, HAy4nTh

B3pPOCJIBIMH,

CCMbU.

JlaTh 3HaHUS O

B3POCJIBIA MU, €ro
T00pOTY, TyMaHHOE

BCTYIIaTh B KOHTAKT CO

dbopMHUpPOBATH UYBCTBO

becena «Mos ceMbsy.

PaccmaTpuBanue ceMeiHbIX
dotorpaduii.

CroxeTHO-posieBbIe Urpbl: «Cembs»,
«Haenutue», «Jlouku-marepny.

Otoabl: «/IpyxHas ceMbsi»,
«3aroBop».

CoBmecTHOE C POOUTCIISAMHU
BBIIIOJTHCHHUC SaﬂaHI/IfI.

IMpaBUJIaX MOBCACHUSA B
MarasmHcC.

becena Ha temy «Marazun».
CroxeTHo-posieBast urpa «Marasuny.
YUreHue Xy0KECTBEHHOW JIMTEPATYPhI

10 TEME.
10. Ha ynure. [To3HakoOMUTE ¢ Hunaktuueckas urpa «HazoBu, uto
TpaHcropToM. JlaThb 3TO».
3HAHUS O TIPaBUIIAX

11. Yto Takoe

IIOBEJICHUS B
TPAHCIOPTE.
dopmMupoBaTh

CroxxetHo-ponieBas urpa «lloe3aka Ha
Taqy».

XOpOIIO U YTO
TaKO€ II0XO.

IIPEACTABIECHUS O
XOpOIIHX U IIOXUX
ITOCTYIIKAX.

UreHne Xyq0KECTBEHHOU
nureparypsl. becena Ha Temy
«XOpOoILIKE U IIJIOXUE TEPOU CKAZOK»

Otroner: «3nas bada Sray, «Jloopas

L[aPEBHAY.
12. Ymen [To3HakOMUTH C Otoast: «Kynaukuy, «3aropaem,
pacciiabuTheA. pueMaMu «Kaxnprii ciuty.
pacciabiIeHusl.
13. byns Pa3Butne BHUMaHus.
BHHUMATEJICH.

Jnnaktuueckue urpel «4to
U3MEHMIOCHY, «CheTo0HOE —

HecheqoOHOe», Chelall Tak xey,
«PBIOOIIOBY.




14. Xo3gaun
CBOET0 «I»

dopmupoBaHue
YMEHHUS YIIPaBIIATh
CBOUM IIOBEJICHUEM.

becena Ha Temy «Kak moctynurs».

15. Bosmie0HbIE
CJIOBA.

Ilo3HakoOMUTE C
MpaBWJIAMU MMOBEJACHHUS
U OOILEHUS.

becena Ha Temy «bynb BEXKIMBBIMY,
OUJAKTUYECKUE UTPBIL: «/[eHb
pOKIEeHUS», «MOsI CEMBbs».

16. IloBenenue

Ilo3HaKOMUTE C

CroKeTHO-posIeBbIE UTPBI: «JleHb

3a CTOJIOM. IIpaBWJIAMU IIOBEACHHUS poxAcHUs», «MOst ceMbs».
3a CTOJIOM.
17. Manbuuk u dopmupoBaTh PaccmarpuBaHue onexapl 1

JACBOYKaA.

MpCaACTABJICHUA O
MPUHAIJICIKHOCTHU K
OIIPCACICHHOMY IIOJTY.

JCBOYCK U MaJIBYHUKOB.

Hunaktuueckue urpbl: «KTo 3To?»,
«Y3Hai 1o roJIoCy».




Cpeansis rpynna

Tema 3amauu Conep:kanue
1. Bocipusitue | Ilpomonmxate padoty | J/m «Iloxaxu u Ha30BU», «Y3Hail M0
MHpa. o GOpMHUPOBAHUIO rosiocy». becena Ha temy
IIPEJICTABIEHUM O «BoimeOHpIe TTOMOIITHUKN.
CBOEM Tell€.
2. MynpocTb [Iponoixarh PaccmarpuBaHue KapTUHBI U3 CEpUU
IIPUPOABI. 3HAKOMHUTb JIETEU C «JlomalHue )XUBOTHBIEY, «JluKne

YKABOU IIPUPOAOM.

»KUBOTHBIEY. I1/m «Y MenBens Bo
oopy», «JloxmaTtbiii IE€CH.
YnpaxxHeHUs UMUTAMOHHOTO
xapaktepa. HaGmogenue B yrosyke
MIPUPOJBI.

3. SI3BbIK UyBCTB. [Ipomomxkare PaGota ¢ kaproukamu
SI3BIK )KECTOB U 3HAKOMMTD JICTCH C «ITuxrorpammay. YpaxHeHUs Ha
JIBYOKCHUH OCHOBHBIMH Pa3BUTHE MUMUYECKUX JBHXKECHUM.
MHUMHUYCCKUMH
JIBKCHHUSIMU.
IToka3aTh B3aMMOCBS3b
YYBCTB C
MHUMHYECKUMU
JIBDKCHHSIMU.

4. Kak g Crioco0cTBOBATH J/u: «10 kapTuHOKY, «CoBay, «UTo
TIOHUMaAIO TO, Pa3BUTHIO AMSITH. HCUE3JI0», «3aIIOMHU TTOPS 0K,
YTO MOMHIO.

5. D10 1. Co3natb ycinoBus JJis [Icuxorexuuka: «rpsl THOMOBY,

TPEHUPOBKHU «Marasun urpymek», «bada fray.
MICUXUYCCKUX (PYHKIIHMA
pebeHka B
JIBUTaTEILHOM,
SMOILMOHAJILHOM,
KOMMYHUKATHUBHOU
cthepe.
6. Mup Moux Pa3BuBathb OtrageiBanue 3arafgok. [/m «Ha uto
danTa3Mii. BOOOpaKCHHE U noxoxke», «bbeIBaeT, He ObIBaET».
TBOPYECKYIO 3aganne «BonmeOHbIe KIISIKChI.
AKTUBHOCTb.
7. Moé Pa3BuBaTh HaBBIK PucoBanue Ha TeMbl «Becénbrit
HACTPOEHHE. caMopedIIeKCHH. Mpa3aHUuK», «KMHE TpyCTHO.
8. Pazrosop DopMupOBaTH [1/u «IlapoBo3uK ¢ KIIOyHAMUI,
B3IJISJIOB. KOMMYHUKATHUBHBIC «CmMmenpie MBIIKWY, «KTO 3a KeM».
YMEHUS. Teatpanu3oBanHbie Urpsl « Tpu

IIOPOCCHKAa», «BpBIKaIOTCH JJOIIAAKID).




9. Moii npyr.

BocnuteiBath 9YBCTBO

becena «Motii npyr». JI/u

JIpYXKOBbI, «DoTorpaduu apysein», «BricTaBka
B3aMMOIIOMOIIIHN. NIOPTPETOB IPY3EM».
10. Mot neup | @opmupoBath HaBbikU | becena «Moit nens poxaeHus». J1/u
POXKIECHUS. rOCTENPUUMCTBA. «Ilomapox». PucoBanue Ha TeMy
«OTKpBITKA APYTY».
11. MbI Pa3BuBars ymenue CnoBecHas urpa «OTraablBaHUE
cMeéMcs. BUJIETH CMEIITHOE. HeOBbLTUI. UTeHHEe Xy10KECTBEHHON
JUTEPATYPBl FOMOPUCTUYECKOTO
xapakrtepa. CocTaBlieHUE 1ETbMU
pacckasa «Becéinblii cinydyan.
12. Ypoxu [Iponoixarh PucoBanue Ha Temy «Most ceMbs».
MYJAPOCTH. dopmupoBats 3Hanus | C/p urpa «Mos ceMbs», «Haenutue,

0 MpaBUJIaX IMOBEICHUS
1 OOILIEHUS CO
B3pPOCJIBIMU, YUUTh
BCTYNaTh C HUMH B
KOHTAKT.

«IIpuém rocreit». Otroas! «/pyxHas
CEMBS», «3aroBOp».

13. B marasuse.

Baerl'II/ITB YMCHHUC
BECTHU ceOs B MarasuHe.

C/p urpa «Mara3uny. Jlemnka,
pucoBanue Ha TeMy «IIpoayKThD».
DKCKypcHUs B MarasvH.

14. Ha ynure.

[Ipomomxare
3HAKOMUTD C
TPaAHCTIIOPTOM.
®opMUpPOBATH 3HAHUS
0 TIpaBUJIaxX MOBEACHUS
B TPAHCIIOPTE.

JI/u «YeTBEpThii MUITHUNY, «Haz0BH
oaHUM cioBomy. [1/m «BopoOymiek u
aBTomoOmm». C/p urpa «lloe3aka Ha
aBTOoOyce». PrcoBanue Tpancmopra.

15. Yo Ttakoe
XOpOIIIO.

dopMHUPOBATH
IIPEJICTABIICHUS O
XOPOIIUX U TIOXUX
MOCTYIKaX, Pa3BUBAThH
HaBBIKU Y} (HEKTUBHOTO

Mys3bikanpHas urpa «Teatp Macok».
Ot01b1 «J{00pHBIit KITOYHY, «31I0KaY,
«OroucT.

IIOBEJICHUS.
16. Koupaukr. | @opMupoBaTh yMEHHE TepaneBTuuecKne ypaKHEHUS
paspeuarp «BopoObpunas ceMbs», «ITuéakay,
KOH(JTUKTHEIE «Komkny, «KanpuzHas nomagka.
CUTYallVH.
17. Ymeint Pa3BuBaTh HaBBIKU Otronsl «Kynaukuy, «OneHn,
pacciiabuTheA. pacciabiaeHusI. «IITanray, «Kaxapiii ciuTy,
«IIpyxunKn», «J{oxKauK».
18. bynp Pa3BuBaTh BHUMaHUE. Jl/u «Kakoro 1iBeta He cTaaoy,
BHUMATEJICH.

«Tummnay, «Halan Takyto xe
bopmy», «Tenedon», «HezHalikuHbI
HEOBUTHLIBIY.




19. Xo3gaun
CcBO€ETO «J».

Pa3zBuBarnb
MPOU3BOJILHOCTD
IOBEJICHUS.

CnioBecHble Urpsl «JIMCOHBKA TAE
TeI?». [1/u CMenbie MBIIIIKAY.
«JloxmaTelil mECy.

20. Kynbprypa

dopmMUpOBaTH 3HAHUS

C/p urpel «Haenurtuey, «B Teatpey,

o01IEeHHUS. O mpaBwiax nopeneHus |  «B maraszune», «/leHb pOKICHUS.
B Pa3JINYHBIX
CUTyalUsX.
21. JleBouka u dopmupoBaTth J/u «¥Y3Hait o rosocy, mo

MaJIbYHUK.

IPECTABICHUS O
pas3iauuue U CXOJCTBE
I0JIOB.

onucanuion. [1/u «3epkanoy.
TemaTnueckoe pucOBaHUE.




CTale_laﬂ, MOATOTOBUTE/IbHAA I'PYIIIIBI

3HAYCHHUC B ITPOLCCCE

Tema 3amauu Conep:kanue
1. Bocnpusitue | 3akpenuth 3HaHUS 00 PaccmaTtpuBanue gotorpaduii ¢
Mupa. OopraHax 4yBCTB, UX OINHMCAaHNUE BHEIIHEro 00JIMKA.

KOMMYHHUKAIIWH.

[T/u «Iloctpoii B pa».

2. 3HAaKOMCTBO C
KUBOTHBIMU U
pacTeHUsIMHU.

BocnuteiBaTh 11000Bb

Hayuuts pebenka
BUJIETh B3aUMOCBSI3b
MEX/1y YeJIOBEKOM U
MIPUPOJION.

KO BCCMY KUBOMY.

NHutemuexTyanbHble Urpsl «Becenbii

becena «Henosek u npupoaa.
Pacckassbl nereit o 100UMBIX
KUBOTHBIX, PACTEHUSX.

300MapK», «YTagam KTO 3TO».

3. SI3BIK 4yBCTB.

@opMHUPOBATH YMEHUS

9TIOI[BI Ha pa3BUTHUC
BBIPA3UTCIIBHOCTHU KCCTA,

SI3BIK )KECTOB U Y HaBBIKU
JBUOKEHUM. MPaAKTUYECKOTO AMOLMOHAIBHBIX COCTOSTHUM,
BJIJICHUS M3YUYEHUE 1103, TOXOJIKH, MUMUKE.
BBIPA3UTEIILHBIMU Hrpsl Ha pacrio3HaAHUE U TIepeiady
JBIDKCHUSIMU (MUMHKA, AMOLMOHAIBHBIX COCTOSIHUM 1O
MaHTOMUMHUKA). MUMHKE: «YTagan u cooepm,
Pa3BuBath «Ha3zoBu u nokaxun», «['na3a B riazan,
CIIOCOOHOCTD «KTo myumiey.
MOHUMATh
cOoOCTBEHHOE, UYyKO€
AMOLMOHAIBHOE
COCTOSIHUE TTI0 MUMHKE,
NaHTOMUMHUKE U YMETh
nepeaaTh CBOM YyBCTBa
JIPYromMy JTOCTYIHBIMU
CpEACTBAMHU.
4. Kak s [IpoBectn JlnarnocTtrka pa3BUTHS IAMSITHU C
MOHUMAIO TO, JIAAarHOCTHKY BCEX y4€TOM BO3pacta. ['pynmnosbie
YTO IOMHIO. BUJIOB MaMSITH Y 3a1aHusl, UTPbI, YIPAKHEHUS Ha
pebOeHka. pa3BuTHE NamAaTu: «Jlomeukn,
«ITukrorpammay, «10 kapTuHok», «10
CJIOB.
5. 9710 1. Cmoco06cTBOBATH becena na temy: «TBoe ums».
rapMoHHU3aluu o0pasa [T/n «5 u moit Te3kay, «Cambiid,
«SI», nomoub peOeHKy camblit», «BomeOHbIN CTy».
MIO3HATh CBOM
BHYTPEHHUW MUD.
CdopmupoBars
YyBCTBO CAMOOLICHKH.
6.5 PazBuBath CiioBeCHBIE, MY3bIKAJIBHBIE UTPBI:
BOJIILICOHHUK. SMOLMOHAIBHOE «HyBcTBay, «Mup 4yBCTBY,

CaAMOBBIPAKCHUC.

«3BepuHbIC YyBCTBaY, «BoseOHbIit




[Tomoub pebeHKy

Memodek». J1/u «Hero s 60r0ChH»,

ONpPEAECIUTH «Mou TOCTHKEHHUS».
cOOCTBEHHBIE UYBCTBA,
MIEPEIKUBAHMUSL.
7. Mup moux | Pa3zBuBath pediekcuto, becena. PucoBanue Ha temy «4 B
dbaHTazuil. TBOPYECKOE BoJIeOHOM cTpaney. J1/u «Mos
BOOOpakxeHHue, MeuTay. HTEIIEeKTyalIbHbIE UTPBI
CITIOCOOHOCTH K «HeoObI14HOE JKMBOTHOEY,
TBOPYECKOHU «DaHTacTUYECKHE TUNOTe3b». [1/1
JESTELHOCTH. «TstHU — TONKa.
8. Moé Pa3BuBare 4yyBCTBO Munytka «BxoxaeHue B 1eHbY.
HacCTPOCHHUE. COOCTBEHHOM PucoBanue Ha Tembl: «Xopoliee
3HAYUMOCTH, HABBIKU HacTpoeHuey, «I'pyctHoe
camopediiekcum. HacTpoeHue». Pacckas Ha TEMBI:
[ToBbICUTH OOIITUI «Korma y MeHs xopolliee HaCTpOEHHUE,
AMOIMOHATBHBIN (HOH TO 1...», «Kak onpeaenuTh Kakoe
U YJIYUIIUTh HAaCTPOECHUE Y YEIIOBEKAY.
MICUXOJIOTHYECKU I
KJIUMAT B TPYyIIIE.
9. PaszroBop Cnoco6HOCTh 3ansTusa Ha TeMbl: «O apyxoe», «Mbl
B3TJISA10B. Pa3BUTHUIO SMIIATUU 3HaeM U ymeeM». [loaBuxHbIE U
pednexcun, MHTEJUIEKTyalbHble Urpbl «Halau
MOJIOKUTEITBHOTO CBOIO MOJIOBUHY», «KieeBoit
MUKpPOKJINMATa B TOXKINK», «imeM kinam,
rpynmne. O0y4aThb «XyIOKHUKI», «XOPOBOII.
nere popmam
KOJUIEKTUBHOTO
o0IIEeHHs,
dbopmupoBaHue
KaueCTB Y HOBBIX
HAaBBIKOB
B3aMMOOTHOIIICHUS B
rpynne.
10. Moii npyr. | BocnuTeiBaTh 4yBCTBO becena «Moii npyr»». CioBecHbIe
IpyXKObI U urpel «@oTorpaduu apy3en».
B3aMMOIIOMOIIIH. [TpobnemHuas cutyanusi «Bctpeya ¢
JIPYTOM.
11. Moii neHb JlaTh neTsM 3HaHUS O Pacckassl gereit « Mo 1eHb
POXKICHHUS. TOM, KaK IPUHUMATh poxaeHus». My3bIKaabHbIE UTPBI
TOCTEM, TapUTh «BomnmeOHbI# cTyny, «Ilomapok».
MOJAPKH, BECEIIUTHCS
BMECTE C JIPY3bsIMH.
12. MBI Pa3BuBath 4yBCTBO 3aganus «OTragblBaHie HEOBUIUILY,
BECEJIbIC romopa. Hayuuts «CMenHasg ucrtopus». Urenue

JPY3bA.

JIeTEN MPUHUMATh

XyJI0’)KECTBEHHOM JIMTEPATYPbI




CMEIITHOE. YUUTHCA
IIYTUTh CAMOMY.

CocraBiieHHE CMENIHBIX HCTOPHUH.

IOMOPUCTHUYCCKOTI'O COACPKAHUS.

PucoBanne «CMmeniHas ctpaHay.

13. Ypoku
MYAPOCTH.

[loka3ath peGeHKy
B3POCJIBIA MU, €ro
T00pOTYy.

UreHne Xyq0KEeCTBEHHOU
auTeparypsl. becensbl.

14. Mos ceMbs.

Y4uuTh NIOHUMaHUIO
YyKHUX IIOCTYIIKOB U
YMEHUIO aKTUBHO
BCTYNaTh B KOHTAKT CO

C/p urpa «Mos cembsi». [loaBuKHbIE
Y MHTEJUIEKTyallbHble Urpsl «Hanau

CBOM LIBETOK», «lIBEeTHK -
CEMUILIBETUKY, «ATICIIbCUH.

B3POCJIBIMHU.
DopMHUPOBATH YYBCTBO
CEMBH.
15. TloBenenue CdopmupoBathb becena «IIpaBuna noseaeHus B
B HABBIKY TIOBEJICHUS B marazuney. C/p urpa «Marazuny.
00111eCTBEHHBIX 00111eCTBEHHBIX TemaTndyeckoe pucoOBaHHUE.
MECTaXx. MeCTax.
16. Ha ynuie. 3aKkpenuTh becena «IIpaBuna noBeaeHus B
IpPEACTABIEHUE O TpaHcropTe». Pemenue mpoOieMHBIX
npaBUJIax MOBEJECHUS B cutyauuid. C/p urpa «IIpoe3n na
TPaHCIIOPTE. noesne, aBro0yce, TpaMBae».
Tematnueckoe prucoBaHue
«TpancopT».
17. Moit CdopmupoBathb Pacckasbl nereit «KTo Takue repou?».
JTFOOUMBIIA IIpEACTABIEHUE O TemaTtnueckoe pucoBaHUE, MUHHU-
TEpOu. MpUMEpPE ISt KOHKYpC «Mo¥u repoi».

TOIpaKaHMS.

18. Yto Takoe
XOPOIIIO, YTO
TaKoO€ IUIOXO.

Jlath nipencTaBieHus o
TUTOXUX U XOPOIIHUX
MOCTYIIKaX.
OtpabaTteiBaTh HABBIKU
MOBEICHMUS.

Pemenne npo6IeMHBIX CUTYaIIHM.
Otroasl: «YacoBoity, «J{o0pbrit

MaJIbUUK», «X04y U BCE», «ITOUCTY,
«A6eaauKy, «3mokay, «KpuBiskay.
I/u «/IBa npyra», « Tpu xapaxkrtepa,
«YepreHok», «MampurK HA000POTY,
«Mo¥u n1BOMHUK». PUCOBaHME HA TEMY
«3710% ¥ TOOPBII».

19.
Koudmukrsl,
MIOBE/ICHHE B

TPYIHBIX

OTtpabaTteiBaTh HABBIKA
paspenieHus
KOH(ITUKTHBIX
CHUTYAaIU.

Pemenue npoOIeMHBIX CUTYaIIUA.

[T/u: «Mwup Hao6opot», «CmentHbie

KJIOYHbI», «Komkny, «l[BeTuk -
CEMUIBETHK.

CUTYyalusX.
20. Ymeit
paccrnabuThes.

Hayuuts nereit
npuemMam

pacciiabyieHusl.

TpeHUHT MBIIIEUYHOTO pacciiabIeHus.
[1/u «Jloxnb B necy», «lloICHeKHUK.




21. byas

Pa3zBuBaTsr BHUMAaHUE.

I[I/II[aKTI/I‘-ICCKI/Ie U MHTCJJICKTYAJIbHBIC

BHUMATEJICH. UTphI «3aMETUTH BCE», «mu
0e30CTaHOBOYHOY, «MaJlcHbKIE
00e3bsiHKIY, «I1yroBUIIBD).
22. X0351H Pa3BuBath ['paduueckue nukrantel. [1/n
CBOETO0 «I». CIIOCOOHOCTH K «Pa3necu nucemay, «lIpukas
CaMOCTOSITEIbHBIM KoMaHaupay, «Ha gabpukey,
OLIEHKaM CBOUX «Bapexkn», «MarasuH CilopTUBHOU
JOCTHKEHUM. OJIEKIBI».

23. BexnuBeblit

Ilo3HAaKOMUTE C

Urpsi-cutyaunn «Kot, netyx u nucay,

pasroBop. IpaBUIaMH OOIEHUS U «Copoka u MenBeab», «Jluca u
MOBEICHMUS. netyx». ClIoBeCHbIE UTPBI «Y POKHU
ckaszkn», «Ilomapku npyr apyry». C/p
urpbl «THTEpBBIOY, «3BYKOBOE
MUCHEMOY.
24. TenedoH. OO0yuuTh paBUIaM becena o reme. C/p urpa «3a3BoHuUINI

0OIIIeHHS TIO
Tenedony.

TCHG(l)OH». MOIIGJII/IpOBaHI/IC
CUTyalluu.

25. Maipuuk u
JIEBOYKA.

JlaTth TOHSTHS O
MOJIOBBIX Pa3IUUYUAX
mojieii. Pa3BuBaTth
MOJIOPOJIEBYIO
UJCHTU(DHUKAIIHTO.
3akpenuTh MpaBuiia
TIOBEICHUS C
MPOTUBOIIOJIOKHBIM
IIOJIOM.

becena «Manbuuk u aeBouka». C/p
urpsl «CeMbs», «Jlouku - MaTepu».
IT/m «JI>KEeHTIEMEHBIY,
«KommiaumenTel». UteHue
XYJ0KECTBEHHOU JIUTEPATyphl 00
YBOKUTEILHOM OTHOILIEHUHU K
JIEBOYKAM, O MY>KCKHX MOCTYIIKaX.




ITnan no eocnumanuro Ky1omypHO-2UCUCHUUECKUX HABBLIKOG.

PexxuMHBI Bospacrt neren
i mporiecc 3-4 rona 4-5 net 5-6 net 6-7 net
VYwMmeiBanue | CamocrosarenbHO | CaMOCTOSATENBHO U CdopmupoBana npuBbIYKa
WM C HEOOJNBIION | aKKypaTHO MOIOT OBICTPO ¥ MIPABUIIBHO
TOMOIIIBIO PYKH, JUIIO, YMBIBAThCSI, TIOJI30BATHCS
B3POCJIOTO  MOIOT paBUIIbHO TOJIbKO WHJMBU1YaTbHBIM
pYyKH, HACyXo0 MOJIB3YIOTCS MOJIOTEHIIEM
BBITUPAIOT MBLIOM, HaCyXO
MOJIOTEHIIEM, BBITUPAIOTCSI TIOCIIC
MOJIB3YIOTCSI YMBIBaHUSI,
WHIUBUTYaJIbHBIM BEILIAIOT
u npeaMETaMHU | TMOJOTEHIIE, MOIOT
(momoTeHIIEM) PYKH T10 Mepe
3arps3HEHuUs,
nepes €0, mocie
M0JIb30BAHUS
TyaJeTOM
IIpuem | OnpsaTHO ensT, | COBEpIIEHCTBYIOTC [IpaBUIIBHO 3aKperuIsoTe
YA TUIATEIBHO s HaBBIKM | TOJB3YIOTCS s HABBIKU
NEPEKEBBIBAIOT AKKypaTHOM  eJIbl: BUJIKOM, KYJbTYPHOTO
ULy, JepKatr | ULy OpaTh JIOKKO, MOBEJICHHUS 32
JOKKY B IMpaBOW | IOHEMHOTY, HOXXOM, €JISIT CTOJIOM:
pyKe, TOJIb3YIOTCS | XOPOILIO aKKypaTHO, CUIETh
cangeTKoM. He | mepexeBbIBaTH, OeCIIyMHO, psIMO, HE
BBIXOJIAT u3-3a | €CTh  OECIIYMHO. COXpaHsis KJIaCTh JIOKTH
cToJia, He OKOHUMB | [IpaBrIIBHO MIPaBUJIbHYIO Ha CTOJI,
ensl. He memaror | monp3yroTcs OCaHKYy 3a OecirymMHO
IPYTUM JETAM 3a | JJOKKOW,  BHJIKOH, CTOJIOM. IMUTh, U TIe-
CTOJIOM candeTkoi, Beixons u3-3a | pexeBbIBaTH
MOJIOUIYT POT MOCJIE |  CTOjda, TUXO ULy,
elbl. 3aIBUTAIOT MpaBUIIbHO
CTYyI, MOJIb30BATHCS
OyaromapsT HOXOM U
B3pPOCIBIX BHJIKOM,
candeTroit
Opnesanue OneBarotcs u CosepiieHcTBYIOT | 3akperuisiercss | boictpo
u paszeBaroTcs 1o yMEHUE yMEHUE 0JIeBAIOTCA U
pasieBaHu HOPSIAKY; IPU CaMOCTOSITEJILHO | CAMOCTOSITENIbH | pa3AeBaroTCs,
e HEOO0bIIION 0JIeBaThCA U O OJICBAThCSl U | BEIIAIOT
MOMOIIIH pa3eBaThCH. paszieBatbces, OJICKY B
B3pPOCIIOTO AKKypaTHO MPaBUIIbHO U OTpeJIeTICHHO
CHUMAIOT OJICKIY, CKJIJIbIBAIOT U aKKypaTHO M MOPSIIKE U
00yBb BEIIAIOT OJICKY, C | CKIaJbIBaTh B | MECTE, CIEIAT




(paccteruBarot
ITyTOBUITBI
criepenu,
Pa3BsI3bIBAIOT
ITHYPKA
OOTHHOK), B
OTpeIeICHHOM
TIOpsIJIKE,
aKKypaTHO
CKJIQIBIBAIOT
CHATYIO OJICKY,
IPABHIIBHO
HAJIEBAIOT OJICKY
1 00yBb
(3acTeruBarT
OoJIbIIIHE
yTOBUIBI
criepeau). B
mpoiiecce
OJIcBaHUs U
pasieBaHus HE
MEIIAT APYTUM
EeTAM. 3aMeyaroT
HEONPSITHOCTH B
oJIeKIE, C
TTOMOIIIBIO
B3pPOCJIOTO
IIPUBOJIAT CeOs B
TTOPSITOK

MIOMOIIBIO
B3POCJIOrO
MIPUBOJIAT €€ B
MOPSJIOK — YUCTSIT,
MPOCYIINBAIOT.
Pa3BuBaercs
CTpeMJICHUE OBITh
BCETIa
AKKYypaTHBIM,
OTIPSITHBIM,
CJIEIUTh 32 CBOUM
BHEIIIHUM BHUJIOM.

mKad oaexnuy,
CTaBUTh HA
MecTO 00YBb,
yXa)KHBaTh 3a
HEH, MBITh,
pPOTUPATh,
YUCTHUTb.
3ameyqaror u
CaMOCTOSITEIbH
O YCTPaHSIOT
HETOPSIO0K B
CBOEM
BHEIIIHEM BUJIE,
BEXKJIMBO
TOBOPSAT
TOBAPHUIILY O
HEToJa/IKax B
€ro KOCTIOME,
o0yBH,
MOMOTAIOT
YCTPAHUTh UX,
OepexHO
OTHOCATCS K
OJIEkK]IE

3a YUCTOTOU
OJIEKIBI,
00yBH.
dopmupyercs
MOTPeOHOCTH
CJIEIUTH 32
CBOUM
BHEIITHUM
BHUJIOM
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