2.1.7. JIncT conpoBokIeHNs] HHCTPYKTOPA N0 (pU3.BOCIUTAHUIO

Mean:

IIOJIHOIIEHHOT0 pa3BuTus nereil ¢ OB3.

3amauu:

CO3JaHuUC yCJIOBPIfI A1 COXpaHCHHA MW YKPCIUICHHA 3J0pOBbiA, a TaKXKE A

1) pa3BuTHE KOOpAMHAIMM JBWKEHUH, TMOKOCTH, pPaBHOBECHS, KPYHHOM M MEIKOMI
MOTOPUKHA OOEMX pYK, CHOCOOCTBYIOIIMX MPAaBHIBHOMY (OPMUPOBAHHIO OIIOPHO-
JIBUTATEIbHON CUCTEMBI OPTraHU3Ma;

2) OOorameHne aKTUBHOTO CJIOBaps, Pa3BUTHE YCTHOW pedd, BOOOpaKEHHS, OOpa3HOTO
MBIIIJIEHHS], TaMATH U BHUMaHUSI IPU BBITIOJIHEHUU (QU3UYECKUX YIIPAKHEHUIH;

3) IlpuBneub poauTenel K MpoLeccy yIydlIeHUs] 1 KOPPEKTUPOBKE (PU3HMUECKOTO U

pEeYeBOro pa3BUTHSL.

Oﬁpa30BaTeﬂbele TEXHOJIOTMHU: UTPOBLIE TEXHOJIOI'UHU, MOABUKHBIC UT'PbI, HAIIPABJICHHBLIC
Ha pa3BUTHE prl’[l—lOﬁ U MeJKOM MOTOPUKH, KOOPpAMHAIMH; PCUYUTATUBHO-UI'POBLIC
KOMIIO3UIINM 3)10p0Bbe-c6eperalomne TEXHOJOI'UH, AbIXaTe¢/JIbHAasA TMMHACTHKA

®opma padoThI: UHIMBUTyalIbHAs, TOATPYIIIOBas (MaJbIMH MOATPYIIIAMH)

Ili1an mporpamma pa3BuBaouieil padoTbl

Hanpasnenue Conepxanue CoBMecTHAA Pabora C
JCATCIbHOCTD POOUTECIIAMUA
PeuutTaTuBHO- IMonBu:kHBIe WMIpsl  AaA | PedntaTMBHO-UTPOBBIE becenpl, JICTBI c
HIPOBbIE JeTeil ¢ HApYIIEHHSIMU B KOMITO3HINK «Ckaska 1npo | JIOMallHUMHU 33JaHUSIMHU
pa3BUTHH. 3alKy», u pEKOMEHIalMAMH,
KOMIIO3UIIUH .
JI.B. lllankoBa «l"opon yragaiikay, OTKPBITOE 3aHITHE
PeunTaTUBHO-UIPOBBIE «JIecHas 3apsnka». Koncynprarmmu,
KOMIO3UIM U Hrpsr: «3aMoK», | METOIUUYECKHE
H.A. BapanoBa «l"oHKWMY, «bpatbs- | pexoMeHzanuy,
PeuntaTHBHO-UTPOBBIE JEHUBLB», «B TrocTH K | KOMILIEKCH
KOMITO3ULIUM TIPEACTABIIAIOT | MANbYUKy  OOJBIIOMY», | YIpasKHEHUH,
coboit  wurpy, koropas | «IluceMOo Ha JagOHW», | NOABMXKHBIX u
COYETAETCs ¢ | «MBI Ha Kapycenu celn», | MaJONOABWXHBIX WIP U
OZTHOBPEMEHHBIM «Bo3nymHbIf  mapuk», | 3apsioK BBICTABICHBI Ha
MIPOTrOBaprUBaHUEM «omy6m». caiire A0V, Ha
CTUXOTBOPEHUI (teatp | «Pyueit», «BbI30B | HHMOPMAIIMOHHBIX
IBIDKEHMIA). J[Be CTOpPOHBI | HOMEPOBY, «Jloronu | creHmax B
JEATENBHOCTH (ABIKEHUE U | 00pyd», «caMblil | (U3KYJABTYpHOM 3alie U
cinoBo). Bce xkommosuiuu | noBkmit»y, «KTo mambiiey», | Ha HHPOPMATMOHHOM
UMEIOT  pasHele  ypoBHU | «TouHo B LENb», | CTEHJE B TPYIIE
CIIO)KHOCTH. Onn | «OXOTHUKH W YTKWY,
BKJIIOYAIOT pa3HooOpasHble | «BeIpydanay, «OKUBas
YIpaXXHEHUS, Kop3uHa»,  «Bcrpednas
HanpaBlICHHBIC Ha pa3BuTHE | ocraderay, «Msa B
KU3HEHHO BaXHBIX | BO3IyXe», «Msa
¢u3MUeCKUX ~ KadecTB W | KalHUTaHy»
CIIOCOOHOCTEN JIeTEN:

MBIIIeYHasl CHja, OBICTPOTa
JIBYDKCHUM, MeIKas
MOTOpPHKa, OPHEHTUPOBKA B
mpoctpadctBe. C  apyroi
CTOPOHBI,  CKOPOTOBOPKH,
3BYKOBasi M JIBUTATEIbHAs
HMMUTAIWs, UTPHI CO CYETOM,
3ay4rBaHHEM HOBBIX CJIOB U
TIOHSATHH,
CONPOBOKAAIOIINE




UTPOBYIO JeATENEHOCTb,
pa3BHBAIOT LETTBIH
KOMILIIEKC MICUXUYECKUX
CBOWCTB JIMYHOCTH:
npencTaBlicHHE,

BOOOpaKeHHe, obpa3Hoe

MBIIUICHUE, PE€Yb, MNaMATbL U
T.II.

IloaBu:KHBIE  HTPBHI. Coopauk moaBIKHBIX Hrp | Vrps! st | Kaproteka urp Ha caiite
MaJI0noABHKHbIE J.51. CtenaneHkoBa MOJITOTOBUTENBHOMN 5 JOY nHa  cTpaHuuke
WIDBI M HIPOBbIC E&iﬁﬁﬁze m;pm TPYIIIBL: «be3nomHsIit HHCTPYKTOpa o
pencTBo | 3asm», «J/lBa Moposay, | ¢uzndeckoil KyibType

yupaxxHeHnus. nonojHenus  3HaHud W | «[openkmy, «Iycroe

npe/cTaBIeHU pedeHka 00 | mectoy, «Boik Bo pBy»,

OKpYKaroIIeM mupe, | «llepemait  msu», «Kto

pasBuTus MBIIUIEHUS, | CKOPEe CHUMET JICHTY»,

CMEKaJIKH, JIOBKOCTH, | «JloBns 00€3bsHY,

CHOPOBKH, neHHslx | «Ilepenér HTHULD,

MOpaJIbHO-BOJIEBBIX «CoBymikay, «Ppibaku u

KayecTB. pbIOKnY», «OXOTHUKH U

3aUIbD)

MaJiononBuKHbIe UTPbI U | ManonogBuXHbIE UIPbL U

HUTPOBBIE yIpasKHeHUsl | UTPOBbIC YIPAKHEHUS :

M.M.Bbopucosa «Kax xuBemib?»,

CrniocoOcTByrOT — pa3Butuio | «MapThiikn», «PoBHBIM

KOOpAMHAIIMK  JBIKeHUH | kpyrom», «C  1moOpbM

pyk u Hor, rubkoctu u | yrpom», «Ilepemaii msauy,

HO/IBUKHOCTH nanbles, | «lllen xopoms mo mecy»,

Pa3BUTHIO BHUMaHMS, | «OT0 a», «Y xupadoy,

C000pa3UTENbHOCTH, «3o0m10THIC BOpPOTay.

MaMsTH, «Kpackny, «KTo

HaOJII0JaTeNIbHOCTH, npuexam», «Msbl 10

JIOBKOCTH, obicTpoThl | Adpuke rysmsutn», «Cuny,

peakuuii, pa3BUTHE YCTHOW | cuau Smay,

peun. «Yuctronmm», «Yragai 1o

roJIocy»

JAbixaTeabHast «/IpixaTenpHad rumHacTuka | «HanyBanue wapoB», | bykner ¢ apIxaTenbHOI
THMHACTHKA Uil Aeted JowkonbHOro u | «IIponemnepy, «Iloem | TUMHAcCTHUKON JUIST JOEeTEH

MJIAJIIETO IIKOJIBHOT'O | IIECEHKY», «Tomopy, | 5-7 ner

BO3pacTa «3oomapk»,  «BopoHa»,

H.I".Konogajoga, «Xomsuok»,  «Cobauke

JI.B.KopHuenko JKapKO», «Hapux»,

«/lpxarenbHas «I'ycn NETAT,

TUMHACTHKA) «Cemadopy,

E.B.ITanteneeBa «ITapoBo3uK», «Ha

«JlpIxarenbHast TYPHHUKE», «Hacuxu»,

TUMHaCTHKa» «lynoukay, «Kama

A.H.CtpensHIUKOBOH KHTTATY, «Tpy6au»,

CrienaibsHbIE «ITeryx», «MBpImkay,

JIbIXaTeNbHblE yIpakHeHus | «Pagyray, «Banmyit

CIOCOOCTBYIOT ~BBEIpaboTKe | cBeuy», «['ycm», «Illarom

JnradparMasbHOTO MapIn, «Hacocy,

JBIXaHWSA, TOJIOXKHUTENBHO | «PerymupoBumky, «Jletst

BITHSTIOT Ha pabory | Maum», <«JIBDKHUKY,

JIbIXaTeJIbHOM, «MasTHUKY, «Pactu

CEpJICYHOCOCYAUCTOMH, Oompmoiy, «Kypoukay,

HEPBHOI cucreM | «IIpyxuHkay,




OpraHu3Ma. dopmupyer
NIPaBUIBHOE pedesoe
JBIXaHWE, 4YTO TIO3BOJISET

TIPOU3HOCUTD PA3IUYHEIE MO
JUTMHE (Qpasbl.

«Cueromnaay,
«JlepeBo» u nip.

«OKyx»,

HUrper m ynpaxkuenus c | JL.bapsieBa «HUrpw1, | «Urpait, urpail, mMsu He | JlomamHsIs ~— KapToTeka
MAYOM 3aHATHS, YNPa’kKHeHHs ¢ | Tepsai», «BbI30B 1O | UTp € MsUOM JOMa,
MSTY0M, HA MsTYe» UMEHW, «/JlecaTp | cmocoOCTBYrOIINX
VYnpaxHeHus: B OpocaHHH, | Iepenawy, «Cpenaii | pa3BUTHUIO pedH
KaTaHWUU Mstaelt | purypy», «y KOro
CIIOCOOCTBYIOT ~ Pa3BUTHIO | MCHBIICY, «3aiimu
rjla3oMepa, KOOpIWHAIMHY, | CBOOOIHBIN KPYKOK»,
JIOBKOCTH,  PUTMHUYHOCTH, | «CKaxu L[BETY,
COTJIaCOBAaHHOCTH «TIOJIBMKHAS LEIbY,
JIBHYKEHUIH, «Mstu B Kpyry»,
COBEpIICHCTBYIOT «OXOTHUKHM U YTKWY,
MPOCTPAHCTBEHHYIO «MOTOLMKITUCTBDY,
opueHTHpoBKy. C wenbto | «Pa3sHOIBETHBIE — MSUWY,
KOppeKLUU peueBbx | «[opsumit Mstu», «CToi»,
HapyleHni ynpaxHeHus ¢ | «TouHo B LEIbY,
MSUYOM BBINOJHATCS 104 | «Bemenue mox  cuer»,
peueBoe  compoBoXkAeHue. | «bpocku B mapaxy,
[Ipumenenue pedeBoro | «Cbeno0HOE — HE
COIIPOBOXKACHUSI TIOMOTAeT | ChedoOHOe», «bern,
MOJYMHATH JBYKEHUS Tena | 3ampm», «OrOuBaeM 1o
OIpeIeIEHHOMY TEeMITy, | cIoram»
CHJIa T0JI0ca OMpeJeNsieT UX
aMIUTUTYRy u
BBIPA3UTEIILHOCTb.
Oowmas ¢pusuyeckas | «PU3KYIAbTYpPHbIE 1 KoMILIEKC: ITpumepst TIOJIOCHI
MOAr0oTOBKA. 3aHdaTHA ¢ JgeTbMu  5-7 | Ilom3anue [0 | OPEmsATCTBUM s JoMa
IToJoca mpenaTcTBHIA. Jger» JL.U.Ilen3ynaesa. TUMHACTHYECKON Ha caiite [1OY.
Pa3BuBaTh  KOOpAMHALMIO | CKaMeWke Ha JIaAOHAX M | OTKpBITbIE 3aHATHA.
JIBHYKEHUI, (usnueckre | KOJCHSX. Macrep-knacc o
KayecTBa, OpHeHTaluoo B | Xoabba 0  KaHaTy | CO3JaHHIO TIOJIOCHI
TIPOCTPAHCTBE, MPUCTaBHBIM LIarOM PYKH | MPENATCTBHI B
BBIHOCIIUBOCTb, YUYHUTh | HA TOsICE. JIOMAITHHAX YCIIOBHSAX.
CaMOCTOSITETIHBHOMY IIpone3anne B  00pyd

BBITIOIHEHUIO yIPaXHEHUH,
cOONMOMaTh  TOPSAOOK |
TpaBwia BBITIONTHEHHSI
YOPaKHEHUM.
®opMuUpOBaTH YMEHHE
JIECTBOBATh MO CHUTHAIY
HWHCTPYKTOpA, OBITH
BHAMATEIHEHBIM u
COCPEIOTOYCHHBIM.
PazBuBath OIOPHO-
JBUTATENBHBIN armapar.
TTonmHOLIEHHOE pa3BuTHe
BceX (PU3MYECKUX KauecTB
Oynmer CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO PEYH.

TPSIMO U OOKOM.
IIppoKkKM Ha IBYX HOrax
MEKAY [IPEAMETaMHU.

2 KOMILJIEKC:
CrpriruBaHne co
CKaMeHKHn Ha
MOTYCOTHYTHIE HOTH.
TTon3anme Ha
YETBEPEHbKaX  3MEUKOM
MEX]Ty TIpeIMETaMH.
Xoarba o
TMMHACTHYECKOMN
cKkameiike OOKOM
MPUCTaBHEIM Imarom. Ha
cepenuHe TIPUCECTB,

BCTaTh M IIONTH JaJIbIIC.




3 KOMILIEKC:

IIpbDKKH  Ha  MPaBOWA,
JIEBOM HOTe MOMEPEMEHHO
(4m).

Otr6uBanre Ms4a 00 IOJ
MPOJIBUTAsICh BIIEPE].
Xoapba 10 HAKIOHHOM

JIOCKE.
Ilom3anne §(0)
TMMHACTHYECKOM
CcKaMellKe Ha  >KHBOTE,
MOATATUBASACH JBYMSI
PYKaMHU.

Jlazanne Ha

TMMHAaCTUYCCKYIO CTCHKY.




