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Цель: определение степени реализации программы здоровья 
«Здоровый малыш» в группе детей среднего возраста в 2021-2022 учебном 

году. 

Задачи: 

1. Провести анализ физкультурно–оздоровительной деятельности; 
2. Выявить проблемы и наметить пути решения. 

Мониторинговое исследование проводилось по следующим 

показателям: 

1. Организация двигательного режима; 

2. Оздоровительная работа; 

3. Коррекционно-профилактические мероприятия; 
4. Создание условий для формирования навыков ЗОЖ. 

Для проведения анализа использовались методы и формы: 

 Наблюдение; 

 Беседа. 

Списочный состав группы №2 – 26 человек. Воспитанники группы на 

начало 2021-2022 учебного года имеют следующие группы здоровья и 

физического развития: 

Таблица 1 

Группа здоровья 

 

Кол-во человек 

I II III 

5 17 4 

 

Таблица 2 

Группа физического 

развития 

Кол-во человек 

I II III 

16 7 3 

 

За 2021-2022 учебный год в группе зафиксировано 37 случаев 

заболевания. Из которых – ОРВИ (26 случаев), пневмония (1 случай), 

ветрянка (3 случая), энтеробиоз (1 случай), ОКИ (6 случаев). Таким 

образом, основной причиной заболеваемости детей являются простудные 

заболевания, всплеск которых пришёлся на осенний период. В группе 2 

ребёнка частоболеющие, но есть дети, которые в течение учебного года 

ходили на больничный 1 раз – 3 человека. Средний показатель посещаемости 

составил 87%, что на 12% больше, чем в прошлом году. 

В результате диагностики программы оздоровления выявлены 

следующие результаты, которые представлены в таблицах («+» качество 

присутствует, «?» качество присутствует частично, «-» качество отсутствует). 

Организация двигательного режима 
 

 Начало года (%) Конец года (%) 

+ 74 89 

? 26 11 



- 0 0 

Оздоровительная работа 
 

 Начало года (%) Конец года (%) 

+ 47 68 

? 53 32 

- 0 0 

Коррекционно-профилактические мероприятия 
 

 Начало года (%) Конец года (%) 

+ 79 89 

? 21 11 

- 0 0 

Создание условий для формирования навыков ЗОЖ 
 

 Начало года (%) Конец года (%) 

+ 68 84 

? 32 16 

- 0 0 

Проведя анализ диагностики можно сделать вывод, что уровень 

качества освоения программы здоровья у детей характеризуется как 

хороший: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На конец учебного года были выявлены проблемы: 

Не все родители прислушиваются к советам воспитателей и 

продолжают нарушать режим дня. Поздно приводят детей в детский сад, тем 

самым дети пропускают утреннюю гимнастику, а ведь она является ценным 

средством оздоровления и воспитания детей. 

В 2022-2023 учебном году планируем продолжать работу по 

реализации задач программы здоровья «Солнышко твоего здоровья». Так же 

продолжать работу с детьми по формированию культурно-гигиенических 

навыков и культуры поведения за столом. Уделить большое внимание работе 

с родителями по формированию ЗОЖ и двигательной активности у детей. 

Высокий 
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уровень 

Низкий уровень 
83% 

Конец 2021-22 уч.года 

0% 

17% Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий уровень 

67% 

33% 

0% 

Начало 2021-22 уч.года 


